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mediale e con la Fascia 4 per il compartimento laterale. Staccare la Fascia
3 0 4. Infilare I'estensione elastica attraverso la fessura nel telaio e fissarla
alla fascia come indicato (vedere 'immagine principale e la Figura 3).

Una volta fissate le fasce, il centro delle cerniere deve essere allineato con la
parte centrale della rotula e deve trovarsi leggermente dietro la linea centrale
della gamba. Per assicurarsi che il tutore sia applicato correttamente

per I'attivita, camminare per una breve distanza. E normale che il tutore
scenda o si assesti in posizione. Regolare le fasce e la posizione secondo
necessita. AVWERTENZA: |a regolazione iniziale del tutore OA con singolo
elemento verticale deve essere eseguita da un professionista esperto
nell'applicazione di tutori secondo la prescrizione di un medico che indichi

il compartimento da scaricare. Le regolazioni successive devono essere
eseguite esclusivamente da un professionista esperto nell'applicazione di
tutori o dal paziente stesso se questi ha ricevuto istruzioni dettagliate da un
professionista e le ha lette e comprese completamente.

fermi devono essere inseriti dal tecnico che applica il tutore. elastica através do slot da estrutura e prenda a tira, como mostrado. (Veja
as imagens principal e 3)

Apos fixar as tiras, o centro da articulagdo deve estar alinhado com a linha
média da rétula e posicionado ligeiramente atras da linha média da perna.
Para garantir encaixe adequado para realizar atividades, ande uma pequena
distancia. £ normal que a 6rtese baixe ou se ajuste & posicdo. Faca os
ajustes necessarios da tira e da posicdo. AVISO: O ajuste inicial da 6rtese
vertical simples para osteoartrite deve ser realizado por um profissional

de drteses treinado de acordo com uma prescri¢do médica indicando o
compartimento a ser descarregado. Ajustes subsequentes devem ser feitos
apenas por um profissional de drteses treinado ou pelo paciente, caso o
paciente tenha recebido instrugdes detalhadas de um profissional e tenha
lido e entendido completamente tais instrugdes de aplicacao.

Para o encaixe inicial da Ortese para joelho vertical simples para
osteoartrite: Com a Grtese em posi¢do neutra (do Passo 2 para cima),

flexdo de 45°, 60°, 75° e 90° opcionais estdo incluidos com cada drtese.

ORTESE PARA JOELHO VERTICAL
SIMPLES PARA OSTEOARTRITE *

SOMENTE PARA RX

USO EM UM UNICO PACIENTE

NAO ESTERIL .

NAO FABRICADO COM BORRACHA DE LATEX NATURAL

TUTORE OA PER GINOCCHIO CON
SINGOLO ELEMENTO VERTICALE .

SOLO SU PRESCRIZIONE MEDICA

PER UTILIZZO SU UN UNICO PAZIENTE
NON STERILE

NON IN LATTICE DI GOMMA NATURALE

TEMPO DE USO

Aumente gradualmente o tempo de uso da drtese para permitir que o seu
corpo se ajuste a drtese. Comece com 30 minutos no primeiro dia e aumente
gradualmente. A dor causada pela osteoartrite pode levar um tempo para
diminuir. £ importante que vocé use de forma rotineira a ortese durante
atividades com carga (por exemplo, quando estiver de pé) pois ela ajudaré a
reduzir a carga da junta e permitird que vocé comece a sentir alivio. Pode levar
algumas semanas até que o alivio seja significativo.

Sono inclusi con ciascun tutore fermi di estensione opzionali da 0°, 5°, 10°,
15°, 20° e 25° e fermi di flessione opzionali da 45°, 60°, 75° e 90°.

TEMPO DI APPLICAZIONE

Aumentare gradualmente il tempo di applicazione per consentire al

corpo di adattarsi al tutore. Iniziare con 30 minuti al giorno e aumentare
progressivamente. Il dolore causato dall’osteoartrite pud richiedere tempo
per scomparire. E importante indossare regolarmente il tutore nelle attivita
in caricamento (ad es. quando si sta in piedi), poiché ridurra il carico
sull'articolazione e consentira di cominciare ad avvertire sollievo. Possono
essere necessarie diverse settimane perché il sollievo diventi significativo.

INFORMAZIONI IMPORTANTI

Leggere tutte le istruzioni, le avvertenze e le precauzioni prima dell’'uso.
Applicare correttamente il prodotto & fondamentale per garantirne il regolare
funzionamento. Da utilizzare esclusivamente per la persona a cui ¢ stato fornito
dal professionista sanitario ed esclusivamente per I'uso a cui & destinato.

INFORMAGOES IMPORTANTES

Leia todas as instrucdes, avisos e precaucdes antes de usar. A aplicagao

correta é essencial para o funcionamento adequado do produto. Use somente

na pessoa para a qual ele for disponibilizado por um profissional de satde e

somente para o uso destinado. 5.

LIMPEZA E/OU MANUTENGAO
Agua salgada, areia, sujeira e outros elementos podem causar danos.
Enxégue completamente a 6rtese com dgua fresca ap6s exposicao a estas

PULIZIA E/0 MANUTENZIONE condices. Seque ao ar livre ou com uma toalha.

ITALIANO

USO PREVISTO ) ) ) R 5. Per I'applicazione iniziale del tutore OA per ginocchio con singolo elemento  «  Acqua salata, sabbia, sporcizia o altri elementi possono causare danni al FINALIDADEDOUSO ) o flexione o joelho a 90°. Gom a chave Allen fornecida, gire 1/8 o parafusoda  «  Os forros devem ser removidos e lavados & mdo conforme necessario
Il tutore OA per ginocchio con singolo elemento verticale DeRoyal® & progettato verticale: con il tutore in posizione neutra (dalla fase 2 precedente), piegare tutore. Sciacquarlo accuratamente con acqua dolce dopo I'esposizione a A drtese para joelho vertical simples para osteoartrite da DeRoyal® ¢ designada articulagdo em Q em sentido hordrio (importante) para aumentar o alivio do usando dgua fria e detergente suave. Enxague completamente e seque ao ar
per: il ginocchio a 90°. Con la chiave a brugola fornita, girare la vite della questi fattori. Asciugare con un asciugamano o all’aria. compartimento lateral ou gire 1/8 em sentido anti-hordrio para aumentar o livre. (N@o lave em maquina. Nao seque em maquina).

*  Osteoartrite monocompartimentale del ginocchio da lieve a grave con
instabilita dei legamenti

*  Maggiore supporto riabilitativo e funzionale per diagnosi che richiedono
carichi mediali o laterali ridotti sull'articolazione

Le fodere vanno rimosse e lavate a mano al bisogno con acqua fredda e
un detergente delicato. Sciacquare bene e asciugare all'aria (non lavare in
lavatrice. Non usare I'asciugatrice).

Lubrificare la cerniera al bisogno con spray secco al silicone.

La fodera va rimossa e lavata a mano al bisogno con acqua fredda e

un detergente delicato. Sciacquare bene e asciugare all'aria (non usare
l'asciugatrice).

alivio do compartimento medial. Este é um bom ponto de partida parao uso
inicial. (Veja as imagens 4 e 5) .
Levante-se e ande uma pequena distancia para garantir o conforto e a
corregdo adequada apés cada ajuste. Caso haja algum desconforto na

junta do joelho ou na perna, reverta o ajuste do angulo levemente. Se for
necessario mais alivio, gire ndo mais que 1/8 o parafuso da articulagao em
Q. Ande apds o ajuste e verifique, como acima. Ajustar demais a articulagao
Q pode causar desconforto e problemas de pressao na pele. Realize 0s

Lubrifique a articulagdo com spray de silicone seco conforme necessério.
0 revestimento deve ser removido e lavado a mao conforme necessario
usando 4gua fria e detergente suave. Enxdgue cuidadosamente e seque ao
ar livre (ndo seque em maquina).

cerniera Q-hinge di 1/8 di giro in senso orario (importante) per aumentare .

il sollievo del compartimento laterale o di 1/8 di giro in senso antiorario per

aumentare il sollievo del compartimento mediale. Questo & un buon punto

di partenza per I'uso iniziale (vedere Figure 4 € 5). .
6. Alzarsi e percorrere una breve distanza per verificare il comfort e .

I'opportuna correzione dopo ciascuna regolazione. In caso di fastidio

allarticolazione del ginocchio o alla gamba, riportare leggermente indietro

I'angolo di regolazione. Se & necessario maggiore sollievo, girare la

vite della cerniera Q-hinge di non piu di 1/8 di giro. Camminare dopo

la regolazione e verificare come sopra. Una regolazione eccessiva della

Q-hinge puo causare fastidio e problemi di pressione sulla pelle. Regolarla

con cautela.

CONTROINDICAZIONI
| pazienti con cattiva circolazione periferica, diabete o sensibilita cutanea ridotta
non devono usare questo prodotto.

GARANTIA

0Os produtos DeRoyal possuem garantia por cento e vinte (120) dias a partir

da data de expedigdo pela mesma, em relagdo a qualidade do produto e @ mao
de obra. AS GARANTIAS POR ESCRITO DA DEROYAL SAO FORNECIDAS EM
SUBSTITUIGAO DE QUAISQUER GARANTIAS IMPLICITAS, INCLUINDO GARANTIAS
DE COMERCIALIZAGAO OU ADEQUAGAO A UM DETERMINADO PROPOSITO.

GARANZIA

| prodotti DeRoyal sono garantiti per centoventi (120) giorni dalla data di
spedizione dallo stabilimento DeRoyal per quanto riguarda qualita e lavorazione
del prodotto. LE GARANZIE SCRITTE DI DEROYAL SOSTITUISCONO QUALSIASI
GARANZIA IMPLICITA, IVI COMPRESE LE GARANZIE DI COMMERCIABILITA 0
IDONEITA PER UN USO SPECIFICO.

PHEcAUZIUNI
Questo prodotto deve essere applicato inizialmente da un medico (o da un
operatore sanitario abilitato) che ne conosca bene la destinazione d’uso.
Il medico o I'operatore ha la responsabilita di comunicare le istruzioni
per indossare il prodotto e le relative precauzioni ad altri operatori
sanitari 0 a quanti si prendono cura del paziente, e al paziente. Rivolgersi
immediatamente al medico curante (o ad operatori sanitari abilitati) se si
riscontrano cambiamenti, reazioni insolite, tumefazioni o dolore prolungato
durante I'impiego di questo prodotto. Seguire le istruzioni del medico (o
dell opergtqre sanltfmo abilitato) clcha II_al durata dl‘ UII‘IIZZII.). ngste istruzioni applicando una compressione uniforme sul tessuto molle.
non sostituiscono il protocollo osp 0 €/0 le indicazioni dirette del 1. Fissare la fascetta in velcro autoadesiva alla fascia per il polpaccio (vedere
medico del paziente. Interrompere I'uso del dispositivo se dovesse subire Figura 6).
danni tali da limitarne la capacita di funzionare come previsto. 2. Fissare I'estremita dell'imbottitura al velcro sulla fascia e sull'elemento

* Questo tutore per ginocchio & destinato esclusivamente a proteggere e verticale inferiore (con il lato in neoprene sulla pelle) e tirarla intorno alla
ridurre il rischio di lesione. Non & destinato a prevenire o eliminare le parte posteriore della gamba in modo che aderisca (vedere Figura 7).

lesioni al ginocchio. , 3. Awvolgere 'imbottitura intorno alla gamba e fissarla su se stessa. NOTA: il
« Laregolazione dei fermi di flessione ed estensione dello snodo deve essere bordo superiore dellimbottitura deve trovarsi a circa 1,5 cm (12”) sopra il

eseguita esclusivamente dal medico o secondo le istruzioni del medico. bordo superiore della fascia 1 per il polpaccio (vedere Figura 8).

Video applicativi sono disponibili all'indirizzo www.DeRoyal.com.

APPLICAZIONE DELL’IMBOTTITURA DI SOSPENSIONE DEL POLPACCIO
E inclusa un’imbottitura di sospensione da usare con il tutore, se necessario.

ajustes com cuidado.
posicao da 6rtese aplicando compressao uniforme ao tecido mole.
1
Questa imbottitura agevola la sospensione e il posizionamento del tutore
fornecidas pelo seu médico (ou profissional de saide adequadamente

Prenda com o gancho autoadesivo e tira em lago a bainha da panturrilha.
(Veja a imagem 6)
Prenda a ponta do revestimento ao fecho de gancho e laco na bainha e
5 / - -0 \O0% A na parte vertical inferior (lado de neoprene virada para a pele) e puxe-0
licenciado). Essas instrugOes ndo substituem o protocolo hospitalar e/ou confortavelmente ao redor da parte traseira da perna. (Veja a imagem 7)
ordens diretas do médico do paciente. Interrompa o uso do dispositivo se 3. Estique o revestimento ao redor da perna e prenda-o em si mesmo.
ele estiyer danificado de quglquer maneira, 0 que limita a sua capacidade NOTA: O revestimento deve estar posicionado para que a ponta de cima
de funcionar como pretendido. do revestimento esteja %" polegada acima da ponta de cima da tira da
« Essa ortese para joelho foi projetada para proteger e reduzir somente os
riscos de lesdo. Nao se destina a evitar ou eliminar lesdes no joelho.
* Ajustes de bloqueios da extensdo e flexdo a articulagdo devem ser feitos
somente pelo, ou sob a orientagdo de seu médico.

panturrilha n® 1. (Veja a imagem 8)

RESOLUI;I\O DE PROBLEMAS

E normal a értese descer ligeiramente apds a aplicago inicial para que os
centros das articulagdes se alinhem com o centro da rotula. Caso a Ortese desca
para abaixo do centro do joelho, reaplique a értese usando as seguintes dicas
de resolugdo de problemas:

Tira 1: Deve ficar na parte superior do musculo da panturrilha.

Tira 4: Ndo deve ser apertada excessivamente.

ISTRUZIONI PER L’USO

1. Per semplificare I'applicazione ed evitare grovigli, fissare ciascuna fascia
all'indietro su se stessa (vedere Figura 1).

2. Seduti sul bordo di una sedia, piegare leggermente il ginocchio e applicare
il tutore dal lato (esterno) della gamba. Allineare il centro delle cerniere

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

E normale che il tutore scenda leggermente dopo la prima applicazione, in
modo che il centro della cerniera si allinei con il centro della rotula. Se il tutore
scende sotto al centro della rotula, applicarlo nuovamente osservando i seguenti
consigli:

INSTRU@OES DE USO
Para simplificar a aplicagéo, prenda cada tira de volta em si mesmo para
minimizar o emaranhamento. (Veja a imagem 1)

2. Sente-se na beirada de uma cadeira, flexione levemente o joelho e coloque .

con la parte superiore della rotula e posizionarlo leggermente dietro la « Fascia 1: deve trovarsi sopra il muscolo del polpaccio. a rtese na lateral (parte de fora) da perna. Alinhe o centro da articulacd0 o Tir3 2: Deve estar segura e apertada, mas sem restringir o fluxo sanguineo
linea centrale della gamba. NOTA: quando si posiziona il tutore nuovo « Fascia 4: non deve essere troppo stretta. com a parte superior da rétula e posicione ligeiramente atrés da linha média ou causar algum desconforto. Apertar esta tira também ajuda a equilibrar a
per I'applicazione iniziale, deve essere regolato in posizione neutra. Cio si « Fascia 2: deve essere salda e aderente, senza limitare il flusso sanguigno da perna. NOTA: Ao posicionar a 6rtese padrdo para o encaixe inicial, ela pressdo da bainha inferior na area da tibia (canela).

ottiene impostando I'angolo di correzione (vedere la fase 5) in modo che le
fasce e la cerniera poggino sulla gamba senza spazi vuoti né pressione. La
correzione del compartimento mediale o laterale sara eseguita nella fase 5
(vedere la Figura 2).

3. Fissare le fasce secondo la sequenza indicata sulle relative estremita. Unire
le fibbie e quindi tirare le fasce. Sorreggere il tutore in corrispondenza

o causare fastidio. Tirare questa fascetta contribuisce anche a bilanciare la
pressione della fascia inferiore sulla tibia (stinco).

e Fasce 2 e 3: garantiscono la maggior parte del controllo della sospensione

e possono richiedere una regolazione per mantenere la sospensione
corretta.

3.

deve ser ajustada primeiro para neutro. Isto é obtido definindo o angulo .

de correcao (veja o Passo 5) para que as bainhas e a articulagdo fiquem

na perna sem folgas ou pressdo. A correcdo do compartimento medial ou
lateral serd ajustada no Passo 5. (Veja a imagem 2)

Prenda as tiras na sequéncia indicada nas pontas da tira. Conecte as fivelas,
depois prenda as tiras. Segure a Ortese na articulagao para evitar que ela

Tiras 2 e 3: Proporciona a controle mais suspenso e pode exigir ajuste para
manter uma suspensao adequada.

Tecido mole em excesso, musculos da panturrilha ndo identificados ou
contorno da perna incomum podem exigir o uso de uma undersleeve para
ajudar a suspender a sua Ortese. Entre em contato com o seu ortopedista

«  Tessuto molle in eccesso, muscoli del polpaccio non definiti o un profilo
insolito della gamba possono richiedere I'uso di un'imbottitura interna per
la sospensione del tutore. Contattare I'ortottista per ulteriori informazioni
su queste imbottiture.

& ‘ ¢ profissional para obter mais informagdes sobre undersleeves.
gire enquanto prende as tiras. Prenda a Tira 1 confortavelmente logo acima

do misculo da panturrilha. A Tira 1 & importante para manter a posicao da
ortese. Prenda a Tira 2 ao redor do meio da panturrilha. Prenda a Tira 3 ao
redor da parte inferior da coxa. Prenda a Tira 4 ao redor da parte superior
da coxa. Todas as tiras devem ser fixadas confortavelmente para prender
adequadamente a drtese e proporcionar alivio. NOTA: Extensdo de tira
elastica pode ser usada na Tira 3 para o compartimento medial e na Tira

4 para o compartimento lateral. Remova a Tira 3 ou 4. Coloque a extensdo

della cerniera per impedirne la rotazione durante il fissaggio delle fasce.
Fissare saldamente la Fascia 1 appena sopra al muscolo del polpaccio.

La Fascia 1 & importante per mantenere il tutore in posizione. Fissare la
Fascia 2 intorno al centro del polpaccio. Fissare la Fascia 3 intorno alla
parte inferiore della coscia. Fissare la Fascia 4 intorno alla parte superiore
della coscia. Tutte le fasce devono essere tese in maniera confortevole per
fissare correttamente il tutore e garantire sollievo. NOTA: & possibile usare
un’estensione elastica delle fasce con la Fascia 3 per il compartimento

AJUSTES DA AMPLITUDE DE MOVIMENTO

A 6rtese vem com bloqueios de extensdo de 5 graus padrao. Bloqueios de
flexdo e extensao adicionais podem ser instalados caso sejam prescritos pelo
seu médico ou sejam necessarios para melhor desempenho ou ajuste da ortese.
Eles devem ser inseridos pelo técnico que encaixa a sua ortese.

REGOLAZIONE DELL’ESCURSIONE DEL MOVIMENTO N
Il tutore & dotato di fermi di estensione standard da 5 gradi. E possibile montare
fermi di flessione ed estensione se prescritti dal vostro medico o se necessari

per una prestazione ottimale o per indossare correttamente il tutore. Questi Bloqueios de extensdo de 0°, 5°, 10°, 15°, 20° e 25° opcionais e bloqueios de

para ajudar
«  Osteoartrite do joelho unicompartimental suave a severa com instabilidades
de ligamento
* Apoio reabilitativo e funcional ampliado para diagndstico que exige cargas 6. - iotAnci i
de junta medial ou lateral. 5 4 iuste. y
CONTRAINDICACOES 4rio mais alivio. gire ndo mai cul
Pacientes com ma circulagao periférica, diabetes ou diminuicéo da sensibilidade 5 ' ] i i i i
da pele ndo devem usar esse produto. ' f ook ' Reali
PREDAUGDES '
Este produto deve ser ajustado inicialmente por um médico (ou profissional  yjgeos de aplicacdo estdo disponiveis em www.DeRoyal.com.
de sadde adequadamente licenciado), que esteja familiarizado com a fungao
pela qual é responsével. O médico ou profissional de satide é responsével APLIBAGT\D DE REVESTIMENTO DE SUSPENSAO DA PANTURRILHA
por informar as instrugdes de uso e precaugdes para outros profissionais Um revestimento de suspensdo pode ser fornecido com a sua 6rtese, se
de assisténcia médica ou profissionais de satide envolvidos com o necessario. Este revestimento é projetado para ajudar na suspensio e na
atendimento do paciente e para o préprio paciente. Consulte imediatamente
seu médico (ou profissional de satide adequadamente licenciado), se
houver alteracdes da sensacdo, reacdes incomuns, inchaco ou aumento
da dor durante o uso deste produto. Siga as instrucdes de tempo de uso 2.
GARANTI
DeRoyals produkter har en garanti pa hundratjugo (120) dagar frén
leveransdatum fran DeRoyal som géller produktens kvalitet och utférande.
DEROYALS SKRIFTLIGA GARANTIER GES ISTALLET FOR UNDERFORSTADDA

GARANTIER, INKLUSIVE GARANTIER AVSEENDE SALJBARHET ELLER
LAMPLIGHET FOR ETT SARSKILT SYFTE.

om de brace goed vast te zetten en voor ontlasting te zorgen. NB: Een
elastische bandextensie kan worden gebruikt op Band 3 voor het mediale
compartiment en BAND 4 voor het laterale compartiment. Verwijder BAND 3
OF 4. Plaats een elastische extensie door de sleuf in het frame en bevestig
de band zoals is afgebeeld. (Zie de grote afbeelding en afbeelding 3)

Als de banden eenmaal goed vastzitten, moet het scharniermiddelpunt

op dezelfde lijn zitten als het midden van de knieschijf en iets achter de
middellijn van het been. Loop een stukje, om na te gaan of de brace goed
past voor uw activiteit. Het is normaal dat de brace in positie valt of zakt.
Pas de banden en positie aan zoals nodig is. WAARSCHUWING: De eerste
aanpassing van de OA brace met één verticaal element moet worden

De brace wordt geleverd met standaard extensiestops van 5 graden.

Verdere flexie- en extensiestops kunnen worden aangebracht als ze worden
voorgeschreven door uw arts of als ze nodig zijn voor optimale prestaties of
pasvorm van de brace. Deze moeten worden gemonteerd door de technicus die
uw brace afstelt.

last och forstétt dessa appliceringsanvisningar.

Fér inledande montering av unilateral kndortos for artros: Med ortosen i
neutrallage (frén steg 2 ovan) béjer du knéet 90°. Vrid Q-ledsskruven med
medfoljande insexnyckel 1/8 varv medurs (viktigt) for att 6ka lindringen
for lateralt kompartment eller 1/8 varv moturs (viktigt) for att 6ka
lindringen for medialt kompartment. Detta dr en bra startpunkt for forsta
anvéndningstillféllet. (se bilderna 4 och 5)

Stall dig upp och ga en kort stracka for att sakerstalla komfort och korrekt
korrigering efter varje justering. Om du kénner négot obehag i knéleden
eller benet, vrid tillbaka vinkeljusteringen nagot. Om mer lindring behovs,
vrid Q-ledskruven hogst 1/8 varv. Ga efter justeringen och kontrollera enligt
ovan. Overjusteras Q-leden kan det orsaka obehag och problem med tryck

OA KNIEBRACE MET EEN VERTICAAL
ELEMENT

GEBRUIK UITSLUITEND OP VOORSCHRIFT VAN MEDISCH PERSONEEL

GEBRUIK VOOR EEN PATIENT a.
NIET STERIEL

BEVAT GEEN LATEX VAN NATUURLIJK RUBBER

UNILATERAL KNASTOD FOR ARTROS 5.

ENDAST ENLIGT LAKARES FORESKRIFT

ENDAST FOR ANVANDNING PA EN OCH SAMMA PATIENT
ICKE-STERIL

INTE TILLVERKAD MED NATURGUMMILATEX

Optionele extensiestops op 0°, 5°, 10°, 15°, 20° en 25° en optionele flexiestops

van 45°, 60°, 75° en 90° worden bij elke brace meegeleverd. VIKTIG INFORMATION

Lds noggrant igenom alla instruktioner, varningar och forsiktighetsatgarder fore
anvandning. Korrekt applicering ar avgdrande for en val fungerande produkt.
Anvand produkten som getts av sjukvardspersonalen endast pa den person och
for det andamdl som produkten &r avsedd.

BELANGRIJKE INFORMATIE
Lees vaor het gebruik alle aanwijzingen, waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen zorgvuldig door. De correcte toepassing is essentieel

DRAAGTUD
Voer de tijd die u de brace draagt langzaam op, zodat uw lichaam zich aan
de brace kan aanpassen. Begin met 30 minuten per dag en verleng de tijd

NEDERLANDS

voor een juiste werking van het product. Uitsluitend gebruiken voor de patiént

aan

wie het product is voorgeschreven door een zorgverlener en alleen voor het

doel waarvoor het is bestemd.

BEDOELD GEBRUIK
De DeRoyal® OA kniebrace met één verticaal element is bestemd voor de
volgende doeleinden:

Matige tot ernstige unicompartimentele osteoartritis van de knie met
instabiliteit van de gewrichtsbanden

Grotere ondersteuning bij revalidatie en functionele ondersteuning voor
diagnoses die gereduceerde belastingen van de mediale en laterale
gewrichten vereisen

CONTRA-INDICATIES
Patiénten met een slechte perifere circulatie, met diabetes of met een
verminderde gevoeligheid van de huid dienen dit product niet te gebruiken.

VOORZORGSMAATREGELEN

Dit product moet worden aangebracht door een arts (of een bevoegd
medisch deskundige) die bekend is met het doel waarvoor het is bestemd.
De arts of medisch deskundige is verantwoordelijk voor het verstrekken
van draaginstructies en voorzorgen aan andere gezondheidswerkers of
zorgverleners die betrokken zijn bij de verzorging van de patiént alsmede
aan de patiént zelf. Raadpleeg uw arts (of bevoegd medisch deskundige)
onmiddellijk als u een veranderd gevoel, ongewone reacties, zwelling

of langdurige pijn ervaart tijdens het gebruik van dit product. Volg de
aanwijzingen van uw arts (of bevoegd medisch deskundige) inzake de
gebruiksperiode. Deze instructies zijn niet bedoeld ter vervanging van het
ziekenhuisprotocol en/of directe instructies van de arts van de patiént.
Gebruik het hulpmiddel niet langer wanneer het op enige wijze beschadigd
raakt waardoor het niet meer naar behoren kan functioneren.

uitgevoerd door een getraind bracetechnicus in overeenstemming met het
voorschrift van de arts die aangeeft van welk compartiment de belasting
moet worden weggenomen. Latere aanpassingen mogen alleen worden
gemaakt door een getraind bracetechnicus of door de patiént, als deze
gedetailleerde instructies heeft gekregen van een professional en deze
instructies voor de aanbrenging helemaal heeft gelezen en begrepen.

5. Doe het volgende voor de eerste aanpassing van de OA kniebrace met één

verticaal element: Buig de knie tot 90° terwijl de brace in neutrale positie
is (vanaf stap 2 hierboven). Draai met de meegeleverde inbussleutel de
Q-scharnierschroef 1/8 slag met de klok mee (belangrijk) om de ontlasting
van het laterale compartiment te vergroten, of 1/8 slag tegen de klok in om
de ontlasting van het mediale compartiment te vergroten. Dit is een goed
uitgangspunt voor het eerste gebruik. (Zie afbeelding 4 en 5)

6. Ga staan en loop een stukje om na te gaan of de brace comfortabel zit en de
correctie goed is na elke bijstelling. Als u ongemak voelt in uw kniegewricht

of been, draai de hoekafstelling dan iets terug. Als er meer ontlasting nodig
is, draait u de Q-scharnierschroef met niet meer dan 1/8 slag. Loop na de
bijstelling en controleer zoals hierboven. Een te sterke bijstelling van het
Q-scharnier kan ongemak en problemen door druk op de huid veroorzaken.
Stel telkens met kleine beetjes tegelijk bij.

Video’s waarop de toepassing wordt gedemonstreerd zijn beschikbaar op www.
DeRoyal.com.

AANBRENGING VAN DE KUITWIKKEL

Bij uw brace kan indien nodig een wikkel zijn meegeleverd. Deze wikkel is

bedoeld als hulpmiddel om de brace op de juiste hoogte en plaats te houden

doordat er een gelijkmatige compressie wordt uitgeoefend op zacht weefsel.

1. Bevestig de strook zelfklevende Klittenband aan het kuitmanchet. (Zie
afbeelding 6)

2. Bevestig het uiteinde van de wikkel aan het klittenband op het manchet en

breng het onderste verticale element omlaag (de neopreenzijde naar de huid

geleidelijk aan. Pijn die veroorzaakt wordt door osteoartritis kan tijd nodig
hebben om af te nemen. Het is belangrijk dat u de brace altijd draagt tijdens
activiteiten waarbij u gewicht moet dragen (bv. wanneer u rechtop staat), want
hierdoor wordt de belasting op uw gewricht verminderd en kunt u minder pijn
gaan voelen. Het kan enkele weken duren voordat de pijn noemenswaardig
afneemt.

REINIGING EN/OF ONDERHOUD

«  Zout water, zand, vuil of andere elementen kunnen schade veroorzaken.
Spoel de brace grondig af met schoon water nadat hij is blootgesteld aan
deze elementen. Afdrogen met een handdoek of aan de lucht.

*  Voeringen moeten worden verwijderd en op de hand worden gewassen
zoals nodig is met koud water en een mild reinigingsmiddel. Grondig
afspoelen en laten drogen aan de lucht (Niet machinaal wassen. Niet
machinaal drogen.)

*  Smeer het scharnier met droge siliconespray zoals nodig is.

«  De wikkel moet worden verwijderd en op de hand worden gewassen zoals
nodig is met koud water en een mild reinigingsmiddel. Grondig naspoelen
een aan de lucht laten drogen (niet in de machine drogen).

GARANTIE

Voor DeRoyal producten geldt een garantieperiode, voor wat betreft de
productkwaliteit en het vakmanschap, van honderdentwintig (120) dagen vanaf
de verzenddatum. DE SCHRIFTELIJKE GARANTIES VAN DEROYAL WORDEN
GEGEVEN IN PLAATS VAN ALLE IMPLICIETE GARANTIES, MET INBEGRIP VAN
GARANTIES INZAKE DE VERKOOPBAARHEID OF DE GESCHIKTHEID VOOR EEN
BEPAALD DOEL.

AVSEDD ANVANDNING
DeRoyal® Unilateral kndortos fér artros har utformats for att bidra till:

Lindrig till svér knaartros, i kombination med ledbandsinstabilitet
Rehabiliterande och funktionellt knéstod for diagnoser som kréver
avlastning for mediala eller laterala ledbelastningar

KONTRAINDIKATIONER
Patienter med délig perifer cirkulation, diabetes eller minskad kanslighet i huden
bor inte anvanda denna produkt.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Produkten ska provas ut av en legitimerad sjukvardspersonal som ar
bekant med det &ndamal for vilket den &r avsedd. Ovriga vardutdvare och
vardgivare som ar involverade i varden av patienten, liksom patienten sjélv,
ska av ldkaren, ortopedingenjoren eller sjukgymnasten fa information om
anvandningen och forsiktighetsatgérderna vad géller denna produkt. Radgor
med din Idkare omedelbart om du upplever fordndrad kansel, ovanliga
reaktioner, svullnad eller 6kad ledsmarta ndr du anvénder denna produkt.
Folj din ldkares anvisningar om hur lange produkten kan anvandas. Dessa
anvisningar ersétter inte sjukhusprotokoll och/eller direkta bestimmelser
frdn patientens lakare. Sluta anvanda produkten om du upplever att skadan
eller smartan forvarras.

Denna knéortos har utvecklats for att avlasta broskskador i leden. Den ér
inte avsedd att férebygga eller eliminera kndskador.

Justeringar fr att stoppa flexion och extension av en led ska endast
utforas av ortopedingenjor eller sjukgymnast.

BRUKSANVISNING

1.

For att forenkla appliceringen, fast alltid banden mot sig sjélva vid 6ppning
(se bild 1).

pa huden. Justera forsiktigt.
Bruksanvisning i videoformat finns p& www.DeRoyal.com.

APPLICERING AV VADBAND
Vid behov finns ett extra vadband. Detta band har utformats for att underlatta
placeringen av ortosen genom en jémnare komprimering av mjukdelar.

Fést den sjélvhaftande kardborreremsan p& vadmanschetten (se bild 6).

1
2. Fast bandets dnde pd manschettens kardborreband (neoprensidan vand mot

huden) och dra tétt inpd baksidan av benet (se bild 7).

3. Applicera bandet runt benet och fast det pé sig sjalvt. 0BS! Bandet ska
placeras sa att dess ovankant &r % tum ovanfor ovankanten av vadband nr
1 (se bild 8).

FELSOKNING

Det ar normalt att ortosen rér sig nagot upp och ned efter forsta appliceringen.

Detta gor att knéledens mittpunkt pa ortosen kan réra sig upp och ned.

Observera om den sjunker under knaskélens hojd. Justera ortosens ldge och

observera:

*  BAND 1: Ska vila ovanfor vadmuskeln.

*  BAND 4: Ska inte vara for hart &tdraget.

*  BAND 2: Ska vara sékert och tatt inpa, utan att begransa blodflddet eller
orsaka obehag. Om detta band dras &t bidrar det ocksa till att balansera
trycket fran den nedre manschetten Gver skenbenet.

«  BANDEN 2 OCH 3: Ger mest upphdngningskontroll och kan behdva justeras

for att bibehalla ratt upphangning.
*  Mjukdelar, sm& vadmuskler eller ovanlig benkontur kan krava anvandning

av extra individuell suspension som hjlp for att forhindra att ortosen aker

ned. Kontakta din utprovare fér mer information.

JUSTERINGAR AV EXTENSION/FLEXION

* Deze kniebrace is uitsluitend ontworpen ter bescherming tegen en toe gericht), en trek de wikkel goed aansluitend rond de achterkant van uw 2. Sitt pa kanten av en stol, boj knledan till 70-90 grader flexion. Applicera  ortogen har som standard 5 graders extensionsstopp. Yiterligare flexionsstopp
vermindering van de kans op letsel. Hij is niet bedoeld ter preventie of been. (Zie afbeelding 7) ortosen pa knaledens laterala sida (utsidan). Applicera ortosens ledaxel och extensionsstopp kan monteras om de ordineras av din lékare eller behovs
uitbanning van knieletsel. ) ) 3. Rek de wikkel rondom uw been en zet hem aan zichzelf vast. NB: De wikkel mot kndledens laterala kondyl. OBS! Nr kndortosen appliceras forsta for optimala prestanda eller passform for stodet. Dessa ska sittas in av den

* Hetaanpassen van de flexie- en extensiestops van het scharnier dient alleen moet zo zijn geplaatst dat de bovenrand ervan zich een % inch boven de géngen ska det forst justeras till neutrallaget. Detta gors genom att stalla specialist som monterar ditt stod.
te geschieden door of op advies van uw arts. bovenrand van kuitband 1 bevindt. (Zie afbeelding 8) in korrigeringsvinkeln (se steg 5) sa att lar och underbensbygel och led Som tillval foljer 0°, 5°, 10°, 15°, 20° och 25° extensionsstopp och 45°, 60°,

vilar p& benet utan tryck. Korrigering av medialt eller lateralt kompartment 75° och 90° flexionsstopp med varie ortos.

GEBRUIKSAANWIJZINGEN PROBLEMEN OPLOSSEN justeras i steg 5 (se bild 2).

Om de toepassing te vereenvoudigen, bevestig elke band weer aan zichzelf et j5 normaal dat de brace iets daalt na de eerste aanbrenging, zodat de 8. Fast banden i den ordning som anges pa kardborren. Applicera spannena ANy NDNINGSTID
zodat er minder kans s dat ze in elkaar verstrikt raken. (Zie afbeelding 1) scharniermiddelpunten in lijn komen met het midden van de knieschijf. Als de och dra sedan 4t banden. Hall stodet vid leden for att forhindra rotation nar Ga gragvis tiden du bér kndortosen sd att din kropp kan anpassa sig til stodet.

2. Gaopde rar]_d van een s}oel zitten, buig uw knie _|‘ets en breng‘de b‘race aan brace daalt tot onder het midden van de knie, moet de brace opnieuw worden duﬂdrgr _at bqnd. Fést QAIID !IIJMMEII 1,‘preC|s ova_rjfor vadmug}(elp. BAND Béirja med 30 minuter forsta dagen och dka sedan gradvis. Det kan ta tid innan
de laterale zijde (buitenzijde) van uw been aan. Lijn het scharniermiddelpunt o cedaan. Gebruik hierbij de volgende tips voor het oplossen van problemen: 1 dr viktigt for att behdlla stodets placering mot knaleden och forhindra att  gysrta orsakad av artros minskar. Det ar viktigt att du regelbundet bér ortosen
uit met de bovenkant van de knieschijf en plaats het iets achter de middellijn det glider ner. Fast BAND 2 runt mitten av vaden. Fast BAND 3 och darefter nqer aktivitet (tex. ndr du gar) eftersom det minskar ledbelastningen och gor
van uw been. NB: Wanneer de zojuist geleverde brace wordt gepositioneerd . gang 1: Moet op de bovenkant van de kuitspier rusten. BAND 4 runt ovanidret. Alla band bor justeras sa de sitter bekvamt, utan att 44t gy kan borja kiinna lindring. Det kan ta ett antal veckor innan lindringen blir
voor de eerste aanpassing, moet hij eerst in de neutrale positie worden . Band 4: Moet niet te strak zitten. ortosen glider ner eller stor cirkulationen. 0BS! BAND 3 OCH 4 kan forlingas o1 pestaende.
afgesteld. Dit gebeurt door de correctiehoek in te stellen (zie stap 5) zodat . Band 2: Moet stevig zitten en goed aansluiten, zonder de bloedsomloop vid behov for det mediala kompartmentet och laterala kompartmentet. Ta
de manchetten en het scharnier op het been rusten zonder tussenruimte of te hinderen of ongemak te veroorzaken. Het aantrekken van deze band bort BAND 3 ELLER 4. Placera den elastiska forlangningen genom ramen SKOTSEL OCH HYGIEN
druk. De correctie van het mediale of laterale compartiment vindt plaats in helpt tevens de druk vanaf het onderste manchet langs de tibia (scheen) och fést pa bandet, enligt bilden (se huvudbilden och bild 3). «  Saltvatten, sand, smuts och andra element kan orsaka skador. Skolj ortosen
stap 5. (Zie afbeelding 2) in balans te houden. 4. Nar banden har applicerats ska ledaxelns mitt vara i linje med knaskalens ordentligt med farskvatten efter exponering for dessa tillstind. Torka av

3. Bevestig de banden in de volgorde die staat aangegeven op de uiteinden
van de banden. Sluit de gespen en trek de banden strak. Houd de brace
vast bij het scharnier om te voorkomen dat hij draait terwijl de banden
worden aangetrokken. Bevestig band 1 zodat hij goed aansluit viak boven

«  Band 2 en 3: Zorg dat de brace op de juiste hoogte blijft zitten,
aanpassing kan nodig zijn.

«  Alser sprake is van te veel zacht weefsel, ongedefinieerde kuitspieren of
een ongebruikelijk beencontour kan het nodig zijn een undersleeve te

I < VEN S KA

mitt och placerad ndgot bakom benets mittlinje. G& en kort stracka for att
sakerstalla rétt passform for aktivitet. Det & normalt att ortosen sétter sig
pé plats. Justera band och position vid behov. VARNING: Den inledande
justeringen av den unilaterala knéortosen for artros méste utforas av

med handduk eller lat lufttorka.

Polstring ska vid behov tas bort och handtvéttas med kallt vatten och
milt rengdringsmedel. Skolj ordentligt och I&t lufttorka (maskintvatta inte,
torktumla inte).

de kuitspier. Band 1 is belangrijk om de bracepositie te handhaven. Maak gebruiken om de brace op de juiste hoogte te houden. Neem contact op personal som utbildats om ortoser i enlighet med ordination fran lakare «  Smorj leden med torr silikonspray vid behov.
Band 2 vast rondom het midden van de kuit. Maak Band 3 vast rondom met uw orthesetechnicus voor meer informatie over undersleeves. som anger det kompartment som ska avlastas. Efterfoljande justeringar far o Lindan ska vid behov tas bort och handtvattas med kallt vatten och milt
de onderkant van het bovenbeen. Maak Band 4 vast rondom de bovenkant endast goras av personal som utbildats for ortoser eller av patienten sjalv rengdringsmedel. Skolj ordentligt och I3t lufttorka (torktumla inte).
van het bovenbeen. Alle banden moeten comfortabel worden aangetrokken AANPASSINGEN VAN HET BEWEGINGSBEREIK om han/hon har fatt detaljerade anvisningar fran personalen och helt har
A IA IA [aBNIeHNA Ha KOHEYHOCTb. IHCTPYKLMM NO KOppeKLyny MeananbHoro Haj BEPXHUM Kpaem NKPOHOXHOTo pemHs 1 Ha V2 floima (cm. SEVETE TOUG IHAVTEG. ZPIETE TOV 1pdvTa 1 EQaPHOOTE, AKPIPWE Mavw amd TNV apPXIKr EPAPLOYT, £TO0L WOTE TO HECOV TwV apBpWoEwVY Tou Kndepdva va
OAM HA P H bl M " E PEnH M M Ko" EH H bl M 0PTE3 WAV NaTepanbHoro OTAenoB I'IpVIByquHbI B onvicaHunu 3Tana 5 (cm. n3obpaxeHue 8). KHAEMO NAZ rONAToz OA EN oz o POOZTATH TOV L TG YaoTpokvnpiac. O pavrag 1 ouykpatei Tov kndepova otn Béon £VOVYPAPIOTEL HE TO HECOV TNG eMyovaTidag. Av o Kndepdvag méoel KaTw
‘q"" " P M M E H E H Mﬂ " PM OCTEOAPTP MTE n3obpaxeHue 2). n:';gn?;":ﬂ: IA:;:I%VAZGENH Tou. T@ifTe ToV Ipdvta 2 yOpw amd Tn péocn TNG YaoTPOoKvVNpiac. Z@i§te arno To péoov Tou yovatog, EavatomobeTrote Tov Kndepova Aappavovtag
3. 3acTerHute pemHu B NOpAAKe, yKa3aHHOM Ha UX KoHLjax. CoeanHute YCTPAHEHUE HEMONAJIOK Tov 1pavra 3 YOpw amoé To KATw PéEPOC Tou unpou. ZQIETe Tov pavra 4 UTT' OYIV TIC TAPAKATW CUHPBOUAEC:
’S OTNYCKAETCA CTPOTO N0 PELENTY 3aCTEXKM 1 3aTeM 3aTAHUTE peMHU. YTo6bl n3bexaTb BpalleHs, BO [ina opTesa BrnosiHe HOPMasnbHO, €CNIN OH NOCNe NepBOHaYaNIbHO MH ITEIPO _ YUpW armd To EMNAVW PEPOG TOU pNPoU. ZPiETe OAOUG TOUG INAVTEG ETOL lpdvtag 1: Mpénel va oTéKETAL TAVW A6 TOV MU TNG YAOTPOKVNHiag
S ‘l}é‘("T:‘:E:’;:;ZZA3':]"E’J]13‘:HMM TIAUHEHTOM BpeMA 3aTArMBaHNA PEMHeN yfiepXKunBaiiTe opTes Ha WwapHupe. MnoTHo YCTaHOBKW HEMHOTO CAIBUHETCA BHI3, TaK, YTO LEHTPbI LUAPHNPOB BCTaHyT B AEN NEPIEXE| QYZIKO AATE= WOTe va gival oTaBepdg o kndepdvag, arNd va pnv evoxAei. EHMEIQLH: (yépma).
3aTAHNTe PemeHb 1 cpasy Hajj UKPOHOXHOW MbllLiei. Pemenb 1 vrpaet OfIHY NIMHWIO C LLIEHTPOM KOJNIeHHO Yaluku. Ecnu optes cnonset Huxe LieHTpa Mmopeite va XpnoIHOTTOICETE ENACTIK TIPOEKTACH GTOV IpdvTa 3 yla T0 + lpavtac 4: Aev mpémet va ival TON) GQIKTOG.
! H3TOTOBAEHO HE U3 HATYPANIbHOTO KAYHYKOBOO NIATEKCA BaXKHYIO POb B yA€pXKaHW1 opTe3a B HEOGXOANMOM MONOXKEHNN. KOJIeHa, BEPHUTE €ro Ha MeCTo, cleflysl TaKUM UHCTPYKLMAM MO YCTPaHEHUIO ZHMANTIKE); "A"POOOPIEF , , £ow Slapéplopa Tng apBpwaong Kat oTov pavta 4 yia To £§w Sapéplopa + lpavrag 2: Mpénet va epapudlel kahd kat otabepd, xwpic va eumodie v
U 3atAHMTE PeMeHb 2 BOKPYT CPeAHEN 4acTu MKPOHOXHOI MbILILibI. Hernonagok: Aiapdote 0)‘,& e oér]ylec, e ﬁpostéono}tncslc Kattie "p°q’lf)‘°£5'c mpw ™G ApBPWONG. AQaIPECTE TOV 1avTa 3 1y 4. MePACTE TNV ENACTIKA KUK)\OfPOPiG U aiuafoc fva T[POKGAEE 5U0(P(?Piﬂ« QTUV U‘P‘VVET'E autd
BAXHAA HHOOPMALIUA 3atAHMTe PemeHb 3 BOKPYT HIKHel YacTn Geapa. 3ataHuTe Pemenb 4 «  Pemenb 1. [lonxeH pacronaratbcs B BEPXHelN YaCTu UKPOHOXHOW MblLLLIbI. xpn'OIuonqlncsre AUTO TO IPOIOV. Nava Em’”pv”‘?ﬂ ogma ToTpolov, TIPOEKTAON HECQ QMO TNV EYKOTTT) TOU OKEAETOU KAl OTEPEWOTE TNV OTOV Tov pavta avtiotabifetal n mieon ané Tov KATw UAVTA TG KVANG.
U Mepep vcnonb3oBaHnem Npocbba BHAMATENbHO NPOYNTATb BCE BOKpYT BepxHeli yacTn Geapa. Bce pemMHI 0MKHbI GbiTb KOMOPTHO + PemeHb 4. He JOKeH GbiTb 3aTAHYT CILIKOM Tyro. "Piﬂil'\/ﬂ EXEL S‘PGPHOG'TSI UQ’GTE}- Na XPHGIHO'HOIH'{G' Hovo ?"0 ATOHO Yia AvVTa MW eikoviletal. (BAEME KUPIA EIKGVA KAl EIKGVA 3) «  lpdvtag 2 kat 3: Mapéxouv Tn peyalutepn otrpign otov Kndepdva Kat
> VIHCTRYKLAM, NIPEAYNPEKACHNA 1 IPEAOCTEPEXEHNA. Ana Hapnexauiero 3aTAHYTbI, 4TO6bI 06ecneynBaTh TLaTeNbHYIO GUKCaLMIo opTesa u + Pemenb 2. [lomxe 6biTb 3aTAHYT HaA@XKHO 1 KOMOPTHO, He OrpaHN4MBan o omolo quvmvgvpa(pnenKe and enayyehuaria uyeiac kat pévo yia Ty 4. MO oTepewBOUV Ol IHAVTEC, TO H€oov TN apBpwong Tou kndepdva Ba evbéxetal va anartolv puBion yia va SlatenBei n owotA oTrpEIEN.
YHKUMOHNPOBAHWA STOTO M3ALNNA KPaiiHe BaxHa NPaBuibHan ymetbLueHure 6onu. MIPUMEYAHUE. [lononHUTENbHBIN S1aCTUYHDBIN NOAC LMPKYNALMIO KPOBY 1 He HeMPUATHbIX OLyLIeHWi. 3aTArBaHne evedelypevn xprion. TIPEMEL val gival EVOUYPAUUICHEVO HE TO EMAVW PEPOG TNG EMyovaTidag AV UTTGPXEL UTTEPTPOPIA TWV HONAKWY HOPIWY, ACAPES TIEPIYPAUHA TwY
m aKcnnyatauus. Mspenve cnepyer ucrion b30BaTb TONbKO ANA HeNoBeKa, MOXET 1CMONb30BaTbCsA ¢ PemHem 3 A1t MeUaNbHOTO OTAENEHUS 1 3TOrO pemHA TakxKe nomoraeT NoaaepxnsaTb paBHOMepHoOe AaBfieHne Kat ENAQPWE TTiow armd ) péon ypappn tou modiov. Na va BeBaiwdeite HUGV TNG YAOTPOKVNHIAG 1 acuvABIoTo mepiypapa Tou mosioy, evbéxetat
KOTOPOMY €ro NpeAoCTaBui MeAULIMHCKNA PabOTHUK, N TONIbKO No ¢ PemHem 4 415 flaTePaNbHOTO OTACNEHIS. CHIMHTE PemeHb 3 win 4. Ha yUacTKe OT HIXKHEN MaHXeTbl 11 MO BCeil 6oMbleGepLOBOI KOCTI ENAEAEI[M{IENHX?HZH ) ) ) ) OT1 0 KNGEOVAC £XEL EQUPUOCEL GWOTA YIa SPACTNEISTNTA, TEPTIATAOTE va TIPETEL val TooBEeTNOEl E0WTEPIKY EMEVEUON GTOV KNSEPOVA yia va
LieneBoMy HasHaueHwio. MpOAeHbTE 3NaCTUUHbIii NOSIC Yepes OTBEPCTUE B pame 1 MPUCO_ANHITE (ronewn). 0 kndepdvag yovatog OA evdc opBoaotdtn tng DeRoyal® éxel oxediaotei wg La HIKPH amOaTAoN. Eival QUGIOAOYIKG Va HETATOTIOTE EAAPPEC O smrsux?zi n owoth crr']pfir]. EmKoEvu)vr']mz He opeqnzémé Tsxvu(é ya
€ro K PeMHI0, KaK MoKa3aHo Ha 1306paxeHIsX (CM. OCHOBHOE PemH1 2 1 3. VirpaioT 0CHOBHYIO POfib B MOAAEPXKKe OpTe3a; MoXeT Bonenuu OTIG E6AC MEPUTTAOEIC: KNSeubVaC oTnY TENKN Tou BE0N LETA TV APXIKN EQapHOY. AlopBHOTE TIEPIOCGTEPEC TANPOPOPIEC OXETIKA UE TIC EOWTEPIKEC EMEVEUOEIC.
HASH“E""E . . n3o6pakeHue n nsobpaxeHue 3). notpe6oBaTbCA UX PErynMpoBKa ANA lanbHeNnIIero HajjeXxHoro Hma éwc Bapid povoSiapepiopatikr 00Te0apBpiTISa Tou yovaToc ue TOUG IHAVTEG Kal Tn B£on Tou kndepdva eav xpeialetar. MPOEIAONOIHEH:
OpuHapHbIlt MePeHMil KoneHHbIN OpTes ANA NPUMEHEHUA NPy 4. Tlocne coeanHeHUA pemMHelt LLIeHTP WapHUpa fOMKeH HaXOAUTLCA Ha YACPKUBAHNA UACNUA. aumee'm OWGEOENV X . H apxikr pUBpIon Tou Kndepdva OA evog opBooTdtn mpémel va PYOMIZEIX EYPOYZ KINHIHZ
octeoapTpute DeRoyal® npeaHasHaueH Kak BcnomoraTesibHoe CpefCTBO: OAHON AIMHIAN CO CPEAHEI YACTbI0 KONEHHOI HaLLIKIA 1 HEMHOTO C3aaM [Py N36bITOUHOM O6bEMe MATKUX TKaHel, HeonpeaeneHHbIX «  Auénpévn l,JTlOUTI’]pl{I’] Yia anokatdoTaon kai yia Ba)mwon’ mg ) TTPQYMATONIOMBE] AT EKTTAUGEVEVO ETaYYEAATIA OPBOTIESIKG TEXVIKG O kndepodvag SiatiBetal Pe OTAVTAP AVACTOAEIG EKTAONG 5 HOIPWV.
«  Tpu ymepeHHOM 1nu TAXENOM OfIHOCTOPOHHEM OCTeOoapTpyTe KOoJleHa C CPeAHeli MMM HOTY. UTOGbl YBEANTBCA B MPABMAHOCTU YCTAHOBKM, VIKPOHOXHBIX MbILILIAX UM HETUMMUHBIX KOHTYPaX HOM 1A 3aKpenneHus kmoyupvlfolmmc OE TEPIMTACELC TTOL AMAITOUV TIEPIOPICHS TOU GOpTioU GOHPWVA HE TIC OBNYIEC 1aTPOD TIoU B UTIOBEIKVUOUV TO SlapEpioua MmopoUv va ToroBeTnBolv MPAGHETOl avacTOAEIC KAPNG Kal EKTAoNG £av
HapyLeHem GYHKLIMN CBA3OK; HeMHOro npoiiAuTech. 1A OpTe3a BRIoNHE HOPMANbHO, eCA OH opTe3a MOXKeT NoTpeboBaTbCA HOLLEHVE crelnanbHol reTpbl. bonee oT0 £0w 1y £§w Slapépiopa e dpBpwong TTPOC AMOGOPTION,. METEMETA PUBICELC TTPEMEL vl TTPayHaTONoI0LVTaL ouvtayoypagnBouv amé Tov 1aTpd oag 1 €4V amaitouvTal yia tn BEAtiotn
+ B KauecTBe peabunnTauMoHHON 1 GyHKUNOHANbHOV NOAAEPXKKM ANA HEMHOTO CABMHETCA BHU3 UNW 3adMKCUPYETCA B onpeu’enewom noppobHyio nHdopMaLMio o reTpax Bbl MoXeTe nonyuuTh y opToneaa. _ HOVO QTT6 EKTAIBEVMEVO EMayYENLTIC 0PBOTIEBIKG TEXVIKS 1 Kl amdédoon 1y epappoyn Tou Kndepova. Oa mpémet va TomoBetnBovv and Tov
AMarHOCTUHECKNIX MPOUEAYP, TPEGYIOUIUX yMEHbIIEHIA MeAUanLHO uni nonoxeHuu. Mpu HeO6XOAUMOCTI OTPEryNIMPYINTE HAaTAXKEHVE PeMHENR o QNTE,NAEI:EIZ__, 5 . . 5 aoBevei . amno Tov aoBevry, epocov o acBevig éxel Aapel odnyieg and appodio TEXVIKG TTOU Bt EQAPUGOEL TOV KNSeoVaL.
TIaTEPANIbHON HATPY3KI Ha CyCTaB. v nonoxenve optesa. MPEAYNPEXAEHUE. HauanbHyto KoppeKkumio PETYAMPOBKA RUANA3OHA ABHIKEHUN vtoTo ngotoz}\ eV ngsnzl va xpngluonotglml ano gc ,SVEIC ug ,Kﬂm emayyehpatia Kat epdoov £xel S1aBAcel Kat Xl KATAVONOEL TIG TAPOUCES 3 , 3 ) ) ., "
IPOTHBOTOKAZAHIA OAVHapHOTO NepeaHero opTe3a AN NPUMEHEHIA NPK OCTE0apTPHTE OprTes noctaBnaeTca cg CTaanpTHblMMﬁS—CTyneHHaTMMM ¢vmcampéamm. TIEPIPEPIKT KuKAOYOPpia, SiaPrTn N pewpévn evaiobnoia Tou Sépuatoc. o8nyiec Epappoyic. Eg(isofr}ésiu%gc cuz\/;ésuswl anéd ﬂpOf:llpSTlKOUc}\dyuU:[O)\Slc zl;:ugg’c ;)5,0
o ononHuTenbHble cribatouve 1 pasrubaioiume GprKcaTopbl MOryT GbiTh . . . 5 . .
MauueHTbl C HeAOCTaTOUHBIM NepUdepuyeckum KpoBoobpalleHem, ROMKEH BLINGNHUTL NOATOTOBNIEHHAIN CNEUUANUCT MO OpTE3aM B ﬂc aHOB/IEHbI, €CNN O ;us El ep Bpa olu q)ec op eog 0, gl MPOOYAAZEIL 5 Apxwn apgpuovn KI'](SEHOVQ vovyuroc QA £vos opeo/cmm: ME . 90‘; ' “ ratTpoaIpeTIons auagTalEic KA 157 607
6 o COOTBETCTBUN C PeKOMeHAaLMeil Bpaya No obecrneyeHnio pasrpysku YCTAHOB/EHDI, ECTIN OHM HA3HAUEHDI BPaOM MNN €CNIN OHM HEOOXOAMMbI Al AUTO . . . Qeviy and . Tov Kndepbva otnv oudétepn B€on (Brpa 2 mapandvw), Auyiote ka0
ANADETOM WV MOHWKEHHOW HyBCTBUTE/IEHOCTEIO KOXM HE ROMIKHE! CycTaBoB. B nocneaytouiem KOPPEKLWIO AOMeH BbINONHATL TONbKO OMTUMANbHOM SKCTITyaTaLiv Uni 3akpennenna opresa. OHu TakoKe ROMKHEL : \WTO TO TIPOIOV TIPETEl Vﬂ,Eq)Gp}.lOlE‘l’ﬂl GPXIKA OTOV AOTEW ATIO 1ATPO To yévato oTi¢ 90°. Me to KAeiSi allen mou mapéxetal, yupioTe
VCNONB3OBATE 3TO MSRE/MNE. MOArOTOB/IEHHDIN CNELMANICT MO OpTe3aM UM NaLyeHT, Npy yCnoBuy, YCTaHABANBATBCA TEXHIKOM, KOTOPbIN yCTaHABNMBART OpTes. @ K““’M'W‘ otonomuevo emllws)\uvcma UVSIGC).? ornolos elvay pubuioTIKA Bida katd 1/8 NG oTpo@ng Se€idoTpoPa (GNUAVTIKY) yia AIAPKEIA EOAPMOTHE
UTO OH MOMYHIMA MOAPOBHbIE MHCTPYKLM OT CMELMANICTa M NOAHOCTbl0 < K@KALIM OPTE3OM MOCTaBAAIOTCA pasrvaloluve dukcaTopsi 0°, 5% 10°, EEOIKEIREVOG e TV evBEBEIVEU Xprion Tou Tpaidvrog, O tatpds va QUEACETE TNV amo@éPTIoN Tou £§w SIaPEPIOHATOC 1 KATA 1/8 TNG Augfiare otabiaxd to ypévo 2papjioyrc Tou kndejdva tote va
MEPbI IPEAOCTOPOXHOCTI NpoYUTan N MOHUMAET 3TN UHCTPYKUWW MO NPUMEHEHUIO N3AenA. 157, 20° 1 25°, a Take — ONUMOHANBHO — CruGaroLie GUKCaTopbi 45°, 60°, ne snavvz)\lpu'rlus Uyelac Exet rr]vv €uBovn va svr]pzpmczl Kaezra)\)\o ., OTPOPNG APIOTEPOOTPOPA VIO VA AUEATETE TV ATOPOPTION TOU £0W TIPOCAPHOOTE TO OWHA GG, ZEKWAGTE He 30 AeMTa TV mpdTn Nuépa kat
+  HauanbHylo ycTaHOBKY 3TOro nsgenva non)KeH BbIMNO/HUTD Bpaq (vnn 5. Hauanohas o . 75° 11 90°. £MayyeAUATia LYEIOG TTOU CUHHETEXEL OTN @POVTiSa Tou acBevry, Kabuwg 5 P! (m P X . p' P V A d . f‘e Poption PR AUENOTE TO XPOVo oTadiakd. Mmopei va XPEIaoTEl Kalpdg yia va UTToXw P OEL
MEANLMHCKMIA PaBOTHMK C Hagy i ), . ycraroska ORMHAaPHOTO NePeAHero KoNeHHOro opresa And Kat TOV {510 TOV AGBEVH GXETIKG HE TOV TPOTIO TTou Ba TTPETTE va popeBE 1apepiopaToc. Autr elvat pia kahn M@ PUBHION yia apxiki xprion. 0 TTOVOC TN 0OTEOANBITISAC. Eival ONUaVTIKG Va GOnATe CUOTNUTVKE
" MpUMEHEHNA NPY OCTeoapTpuUTe. YCTaHOBUB OPTE3 B HENTPasbHOE 06 5 5 AGEEIC KATG - (BA. glkéva 4 kat 5) <TG poptTIoac. ONH > VO QOPATE NH
onbIT Ap 3700 N34 no no - Bpau vnu Apyrou NONOXEHIE (C. 3TaN 2, ONUCAHHbIIA BbiLLIE), COTHUTE KONIEHO Ha 90°. NPOAOMKUTENBHOCT HOLIEHUA TO TPOIOV, KATYWG KAL OXETIKA ME TUXOV TIPOYUATSELG KaTd T Xprion tou 6. SnKwOel P & a6 k& pUd! Tov knSepdva o 5pacTnPIOTNTEG POPTIONG BAPOUC (M., 6TaV OTEKEDTE
- . 2 . TIPOIGVTOG. ZUUBOUNEVTEITE AUEOWG TOV LATPS 0aG () AMO KATEMNAa - 2NKWOELTE KAl TIEPTIATAOTE AlYO UETA IO KAYe puBIoN yia va

MEANLIMHCKIIA PaBOTHUK HECET OTBETCTBEHHOCTD 3a NPeAoCTaBneHne
VIHCTPYKLMIA 1 Mep NPefoCTOPOXKHOCTY APYTUM MEANLIMHCKIM
paboTHVKaM U Nieyallm Bpayam, KOTopble MPUHUMAIOT y4acTie B

YXOfie 3a NaLMEeHTOM, a TakxKe CamMOMy NaLMEeHTY NP HafleBaHNN N3aenua.

Ecnv npn ucnonb3osaHum 3Toro Yy Bac Hi TCA

B OLLYILIEHVAX, HEOBbIUHbIE PeaKLK, OTEKN UK ycuneHve 6onu,
Heme/IeHHO o6paTuTech K Ballemy Bpayy (U ipYromMy MeAnLMHCKOMY
paboTHYIKY C Haanexallein nuueHsnen). CnegyiTe NHCTPYKUMAM

BalLero Bpaya (Wn Apyroro MeAMLMHCKOro PaboTHIKa C Haanexallen
NMLEH3NEN) OTHOCUTESNbHO MPOAOKNTENLHOCTI NCMONb30BaHNA
u3nenva. Hactoslme NHCTPYKLMY He 3aMeHSI0T NPOTOKOJ, NPUHATIV

8 60/IbHULIE, /W HEMOCPEACTBEHHbIE MHCTPYKUMI Nleyalliero Bpaya.
He vcnonb3yiite U3aenie, ecim OHO MMEET NOBPEXAEHUA, KOTOpble
NPenATCTBYIOT ero Haaexalyemy ¢pyHKLMOHNPOBaHMIO.

«  [aHHbINl KONEHHbI OpTe3 NpeaHa3HaueH UCKIIOYUTENbHO ANA 3amThl
KONeHa 1 yMeHblleHVA pucka Tpasmbl. OH He NpeaHasHayeH Ana
NPefoTBPALEHNA WK YCTPAHEHWA TPAaBM KOfeHa.

«  PerynupoBka cru6aiownx 1 pasrubaiolmx Gprkcatopos wapHupa
BbINONHAETCA TONILKO BPAYOM Wi nog ero HabnioaeHrem.

C MOMOLLbIO WECTUTPAHHOTO KTloYa, NOCTaB/IAEMOTO B KOMMIEKTE,
nosepHuUTe Q-1AapHUPHbI KNtoy Ha 1/8 No YacoBoii cTpenke (BaxHo!)
QA yBENIMYEHWA NPOCTPAHCTBA B JIaTepasibHOM OTAeNe i Ha

1/8 NpoTVB YaCOBOWI CTPENKU ANA YBeNYEHUA NPOCTPaHCTBa B
MeauanbHOM oTAene. 3To onTi /i BApUaHT ana
MCNoNb30BaHNA U3genus (cMm. nsobpaxeHus 4 n 5).

6. [ocne KaxAoro 3Tana KOppeKLMM BCTaHbTE U HEMHOTO NPONAUTECD,
4TO6bI y6eANTLCA B TOM, 4TO KOppeKLUMA Gbina NnponsseaeHa
npaBubHO 1 4YTO Bam KomdpopTHO. Ecnin Bbl outyuiaete kakon-nn6o
INCKOMOPT B KONIEHe UK HOre, NNaBHO BEPHUTE Yrof HaKoHa B
npeabiayLiee nonoxexuve. Ecnu Heo6xoaumo euye 6osnblue ocnabuts
3aXnM, NoBepHnTe Q-LIapHUPHbIN Kitoy He Gonee yem Ha 1/8 xopa.
MpoiianTech Nocne KOPPEKLMK, Kak OMrcaHo Bbiwwe. CANKOM YacTble
KoppeKumMm Q-liapHnpa MoryT NPUBOANTL K OLyLIeHWI0 AUcKoMbopTa
1 npo6nemam, Bbi3BaHHbIM CAABNNBAHUEM KOXU. KoppeKuma AomKHa
6bITb yMEpPEHHON.

Ha Be6-caitte www.DeRoyal.com. ecTb BUaeo3anucy ¢ agemoHcTpaLueit

HajleBaHuA nenvis.

oro 3Tana

MocTeneHHo yBenunumBaiTe Bpems HOLEHWA opTe3a, YTobbl AaTb
OpraHn3my BO3MOXHOCTb NPUBbLIKHYTb K Hemy. HaunnTe ¢ 30 MuHyT B
nepBbIii ieHb 1 NOCTENEHHO yBennuuunBaniTe 370 Bpema. Ytobbl 6051,

BbI3BaHHbIE OCTEOAPTPUTOM, YMEHBLINNCH, HEOOXOAUMO HEKOTOPOE BPEMA.

OueHb BaXHO PerynapHO HOCUTb OPTe3 BO BpemaA GpU3NYECKIX Harpy30K
(Hanpumep, Korzja Bbl iBUraeTech), T. K. 3TO CHU3NT Harpy3Ky Ha CycTaB

1 N0380AUT Bam BbicTpee oulyTuTb obneryerue, Mpexzae yem HacTynuT
3HaUMMOE yNyULlIEHE CaMOYYBCTBIA, MOXKET MPOITU HECKOMNbKO Hefjenb.

YUCTKA W/WU TEXHUYECKOE OBCNYKUBAHUE

- ConeHan Boja, NecoK, rpAisb 1 Apyrue NOCTOPOHHIe 06beKTbl MoryT
Co3/1aBaTb NOMeXW B IKCMyaTaLuu u3aenna. B ciydae nx nonaganua
u3nenve ceayet TuaTeNbHO CNONOCHYTb. CylMTb Ha BO3AyXe unn
NpOTEPETH MNOMOTEHLEM.
MoAKnagoyHyIo TKaHb CieflyeT U3Bfeyb 1 MoCTUPaTh BPYUHYIO B
XONOIHOM BOfje C jo6aBeHieM MATKOro MOIOLLEro CpefCTsa. TulatenbHo
NpONOsIOCKaTh 1 BbICYLIMTb Ha BO3AYXe (He MPUMEHATL MALLUHHYIO
CTUPKY U CYLLKY).
IMpy HEOGXOAMMOCTYN CMa3blBaiTE WAPHUP CyXUM CUINKOHOBbIM Cripeem.

TIOTOTOINHEVO EMAYYEAHATIA LYEIQG) av SIAMOTWOETE HETAROAEG OTNV
aioBnon, acuvrBloTeg avTidpacelg, oidnpa 1y avgnpévo movo Katd tn
XPrON aUTOU TOU TTPOIOVTOG. AKOAOUBHOTE TIG 08nyieg Tou tatpol aag (1
@A\ou KATAAANAG TIIOTOMOINKEVOU EMAYYENUATIC UYEIQC) OXETIKA ME TN
S1apkela xpriong Tou mpoiévTog. Ot mapovoeg odnyieg Sev umokabioTovv
TO TIPWTOKOAAO TOU VOGOKOUEIOU Kal/n TiG 181kéG 0nyieg Tou 1aTpol
oV a0BEVr). STAHATIOTE Va XPNOILOTIOIEITE T CUOKEUT Qv UTTOOTEL
omoladnmote {nuid mou Sev TG EMTPEMEL va AeIToUpyei 6mwg evSeikvutal.
AUTOG 0 KNSepdVag yovatog €xel OXeSIOOTE HOVO yla va TPOCTATEVEL TO
yovato Kat yia va meptopilel Tov kivduvo Tpavpatiopou. Aev mpoopiletat
Yla va amoTPETEL TOUG TPAUUATIOHOUE TOU YOVaTOC.

Ot avaoToAEig KApPNG Kat EKTacnc TS apBpwong Tou KNSEUOVA TPETEL
va puBpilovtal pévo amod Tov 1aTPo oag 1y CUHPWVA HE TIG 08nyieg Tou
1atTpov oag.

OAHTIEZ XPHIHE

1.

lNa eukoAOTEPN EQappOYH, AVASITAWOTE TV Ak KABE IHAavTa kat
OTEPEWOTE TNV OTOV IMAVTA YIA VA PNV Kpépetat. (BA. eikdva 1)

BeBaiwbeite 6T1 0 KNSEUOVAC £XEl PUBMIOTEI OWOTA Kat OTI EQaPHOCeL
Xwpi¢ va oag evoyhei. EGv atoBaveote tv mapapikpr Sucgopia otnv
GpBpwon Tou yovatog fj 0To MoSI, PETATOMIOTE EAAPPWCE TN Ywvia
S16pBwaong Pog TNV mponyoUpevn B£on. Av amarteital peyadTepn
aAmoPOPTION, YUPIOTE TN PUBUIOTIKY Bida, aAG OxI TEPIOCOTEPO

and 1/8 ¢ 6TpoPric. MeTd Tn pUBION, TEPTIATAOTE Kal ENEyETE
oOnwg mapamavw. Av o@igete unepBoAika Tn puBpIoTIkY Bida, umopei
va aioBavBeite Suopopia ry mieon oto Séppa. MpaypaTomnoleiTe Tig
pubpioelg ouvTNENTIKA.

Bivteo pe 0dnyieg yia Tnv epappoyn Tou mpoidvtog Ba Bpeite otn 6/von
www.DeRoyal.com.

EQAPMOTH EMIAEZMOY ETHPIZHE TAZTPOKNHMIAL

O kndepodvag pmopei va ouvodevetal and emideopo oThpIENG, €4v xpeladetal.
AuTog o emideopog éxel oxedlaotei wg BorBnua yia t otipiEn Kat m
Siatpnong tng B£ong Tou KNSEPOVA, ACKWVTAG OPOIOHOPPN TTEDN OTa
pahakd popla.

6pBio1), 51611 Ba TEPIOPITEL TN POPTION TNG APBPWONG WOTE Va APXICETE
va aloBAaveoTe avakouPIon Tou TOvou. MIopEi va XPEIOTOUV APKETEG
£BSopadeg yia va aiobavBeite onpavTikr avakouion.

KAGAPIZMOX KAI/H LYNTHPHIH

« To ahuupo vepod, n appog, ol akabapaieg kat GANa Eéva owpata Umopei
va mpokaréoouv {nuid. EGv o kndepovag éxel ekTedei o€ mapopoleq
OUVBIKEG, EEMMUVETE TOV KaAd pE KaBapo vepd. TKOUTIOTE Tov HE pia
TIETO£TA 1 APHOTE TOV VA OTEYVWOEL OTOV A€Pal.

«  O1emevSUOEIG TTPETIEL VA AAIPOUVTAL KAl VOl TTAEVOVTAL OTO XEPL, OTIOTE
XpetaleTal, pe KpUO VEPO Kal HOAAKO AmoppUITAVTIKO. ZEMAUVETE KAAG Kat
a@roTE va oTeyvoouy otov aépa. (Mnv xpnotpomoleite muvtrplo. Mnv
XPNOIHOTIOIEITE OTEYVWTAPIO.)

« AmaiveTe TI apOpwoelq He ompél ENprig OINKOVNG OTToTE XpelaleTal.

O enideopog MPEMel va agalpeital Kat va AEVETAL OTO XEPL, OTIOTE
XPetaleTal, He KPUO VEPO Kal HOAAKO AImOPPUTTAVTIKO. ZEMAUVETE KAANG
KOl AQr{OTE Va OTEYVWOEL OTOV 0€PA (UNV XPNOLUOTOLEITE TTALVTHPLO-
OTEYVWTAPIO).

. . MoBA3Ky ClleAyeT U3BMEeUb 1 NPU HEOBXOAUMOCTY NOCTUPATb BPYUHYIO 2. Kueimf omv akpn HIGVC KOPE'KN?C/ Avyiote VE)\G‘PP“')C TO' Y6VaTo Kat ) 1. KOMOTE ToV QUTOKOAANTO IHAVTa 0TV EMEVEUON TNG YAOTPOKVNUIAG. EITYHEH:

""UPVK“"" 110 NPHMEHEHHIO HANOXKEHHUE UKPOHOXHOM NOJLAEPAKMBAIOLLEN NIOBA3KH B XONIOAHOIN Bofje C A0GaBNeHnemM MArkoro MoloLiero cpeAcTsa. 3atem £papuoTe Tov Kndepodva oty Ew meupd Tou nodlov. Euuypappiote (BX. eiova 6) Ta mpoidvta tng DeRoyal eival eyyunpéva we mpog Ty moiéTnTa Kat Ty
[linA ynpouenma Npouezypbl yCTaHOBKY OPTe3a 3acTerHnTe Kaxapiin Ecnn HeobxoauMmo, K opTesy MOXeT npunaratbCa nogaepX usaiouian TWaTeNbHO MPONONOCKATH U BLICYLINTL Ha BO3AYXe (MALIMHHAA CylIKa To pégov TG APBPWANG ToU KNSERSVA HE TO EMaVW HEPOG TNG 2. ZTEPEWOTE TNV AKPN TOU EMGECHOL GTO AUTOKOAANTO TTOL UTIAPXEL 0TV TEXVIKT] TOUC APTIOTNTA YIa EKATOV £iKkoOL (120) NUEPES AMS TV NUEPOUNVIa
pemeLLIoK C 06paTHOI CTOPOHbI, YTOGbI M36eXxaTb MX 3aMyTbiBaHNA (CM. nosA3Ka. 3Ta NoBA3Ka paspaboTaHa AA ynyULIEHNA Pa3MellieHa 1 3anpelyena). emyovatidag kat eEAa@paq Tiow ané T péon ypapur Tov mosioo. £mévduon TNG YaoTPOKVNHIAG Kat 0TO KATW THrpa Tou opBoatartn (n anmooToMC Toug amd Tny DeRoyal. O PANTES EFTYHEEIS THE DEROYAL
nsobpaxkeue 1). 3aKpenenVs opTesa, o6ecrneunBan ero ONTUMaIIHOE 3aKpemnieHe Ha IHMEIQIH: Katd tnv apxikn epappoyn Tou KnSepova petd T ayopd, TAEUPG and veorpévio va BAEel To d€pua) kai TUNIETE TOV GQIKTAYUPW  ANTIKAGIZTOYN KAGE EMMEZH EFTYHEH, NEPINAMBANOMENHE KAGE EITYHIHE

2. CapbTe Ha Kpaii CTyna, Cnerka CorHuTe Hory B KOneHe 1 HafieHbTe MAFKMX TKaHAX. TAPAHTUS: Ba npémel apxIkd va pubpIoTei 0TV oud£Tepn B€on. MNa va yivel autd, arnd To Tow péPog NG yaumag. (BA. eiéva 7) EMMOPEYZIMOTHTAZ H KATAAMHAOTHTAZ FIA EYTKEKPIMENO ZKOMO.
opTe3 Ha 60KOBYIO (BHELUHIOK) CTOPOHY HOTU. BbIpOBHAIITE LIeHTP 1. TpuUKpenuTe CaMOKNENKYIO NIEHTY C KPIOKOM 1 NeTnelt K UKPOHOMKHO Ha npoaykumio DeRoyal NpeaoCTaBNAETCA rapaHTHA KauecTsa u OTCyTCTBNA pubuiote T ywvia 510pBwong (BA. Pripa 5), £T01 WOTE o1 emevBUoElG 3. TeviWOoTE TOV EMISECHO YUPW AT TO TGS KAt KOAAOTE TOV GTOV EQUTO
WwapH¥pa, pacnofioxue ero Ha ofHon MMM ¢ BepXHell YacTblo MaHxeTe (CM. u3obpaxeHue 6). NPOU3BOACTBEHHOTO 6paka CPOKOM CTO ABaAUaTS (120) AHel Co AHA Kat n dpbpwon va ESPGPlié(OUV 070 TOSI XwpiG va pével Kevo, alha kat Tou. IHMEIQIH: O emideopog mpémel va TomoBeTnOei pe TéTolo TpoTo
KONEHHO YalK1 1 HEeMHOTO c3aau cpepHei nuHuy Horu. MPUMEYAHUE. 2. TpuKpenuTe KOHeL| MOBA3KM K KPIOKY 1 NeT/e Ha MaHxXeTe 1 onycTuTe nocTaskin komnarmeii DeRoyal. TACbMEHHbIE TAPAHTHM KOMTAHHM DEROVAL Xwpic va aokeital mieon. H 816pbwon yia 1o 0w i £6w Siapépiopa Ba WOTE N eMavw TMAEUPE TOL EMSEECHOU va améxel Y vtoa (1,27 cm) mévw
Mpu NnepBoHauanbHO NOArOHKe HOBOTO U3feNNA cnesyeT BEPTUKa/bHO BHU3 (HEOMPEHOBOI CTOPOHON K KOXe) 1 MAOTHO 3AMEHSIOT CO5O/t JIK0BbIE NOZPA3YMEBAEMBIE FAPAHTIM, B TOM YUCE TAPAHTUN puBuIoTEl 0TO Pripa 5. (BA. elkéva 2) aroé Ty endvw MAEUPd Tou WdvTa TG yaoTpokvnpiag 1. (BA. eikéva 8)

OTperynupoBarth ero, NOCTaBUB B HEMTPANIbHOE NONOXeHue. [ins 3Toro 06MOTaiiTe BOKPYT 3afHeil YacTu HOv (M. n3o6paskeHne 7). MIPUOBHOCTI K MPOZAKE WA MIPUTOZHOCTI ANA KOHKPETHOM LMK, 3. AéOTE TOUG IHAVTEG JE TN OEIPA TTOU UTTOSEIKVUETAL OTIG AKPEG TWV

yron KoppeKuum (cm. 3Tan 5) BbICTaBAAIOT TaKuM 06pasom, YToGb!
MaHXeTbl 1 WapHUp CBOﬁO[JHO NneXanwu Ha Hore, 6e3 3a30pos, HO M 6e3

3. PacTAHWTe NOBA3KY MO HOre 1 3aKkpenuTe ee 3a Hee xe. PUMEYAHUE.
MoBA3Ky cieflyeT pacnonaratb Tak, 4Tobbl ee BEpXHUI Kpail BbICTynan

_EI\I\HNIKH

IHAVTWV. KOUPTTWOTE TIG TTOPTTEG KAl OPIETE TOUG IHAVTEG. ZUYKPATHOTE
Tov KnSepova and Ty apbpwon yia va unv mepIcTPEPETaL 6Tav Ba

ANTIMETQRIZH NPOBAHMATQN
Eivat uoloAoyIKd va UETATOTOTE EANAPPWG TTPOG Ta KATW 0 KNSeHOVaG HETA
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Rx Only

Caution: Federal U.S.A. law restricts this device to sale or use by
or on the order of a physician (or properly licensed
practitioner).

Atencion: En los EE.UU., las leyes federales solo autorizan la venta
0 uso de este dispositivo bajo receta médica (o de un
profesional autorizado).

Attention : Selon la loi fédérale américaine, ce dispositif ne peut
étre vendu que sur prescription médicale.

Achtung: Laut Gesetz ist der Verkauf dieses Produkts in den USA
nur auf drzliche Anordnung gestattet.

Attenzione: La legge federale statunitense consente la vendita e
I'uso di questo dispositivo esclusivamente da parte o su
prescrizione di un medico (o di personale debitamente
autorizzato).

Atencéo: A lei federal (dos Estados Unidos) s6 permite a venda
ou utilizagdo deste dispositivo a médicos ou sob
receita destes (ou de outro profissional devidamente
credenciado).

Opgelet: In de Verenigde Staten mag dit product uitsluitend door
of ap voorschrift van een arts (of een daartoe bevoegd
paramedisch beroepsbeoefenaar) worden verkocht.

Varning: Denna anordning far endast anvandas enligt lékares
(behdrig praktiker) foreskrift.
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Do not use if package is damaged

No utilizar si el envase esta dafiado

Ne pas utiliser si I'emballage est endommagé

Bei beschadigter Verpackung nicht verwenden

Non utilizzare se la confezione & danneggiata

N&o utilizar se a embalagem estiver danificada
Niet gebruiken als de verpakking beschadigd is
Anvand inte om férpackningen &r skadad
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Contains or presence of natural rubber latex

Contiene goma de latex natural

Contient ou Présence de latex naturel

Gehalt oder Spuren von natiirlichem Latexgummi

Contiene o presenta lattice di gomma naturale

Contém ou apresenta borracha de latex natural

Bevat of aanwezigheid van natuurlijke latex

Bestar eller innehaller naturligt gummilatex

COHEp)KVIT HaTypaﬂbeIVl naTtekc Uy CoOCToUT U3 Hero
MepIEXEL PUOIKO AATEE 1) iXVN PUOIKOU AATEE

ENGLISH

FRANCAIS

OA SINGLE UPRIGHT KNEE BRACE
RX ONLY

SINGLE PATIENT USE

NON-STERILE

NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX

IMPORTANT INFORMATION

Please read all instructions, warnings, and precautions before

use. Correct application is essential for proper functioning of the
product. Use only on the person it was provided to by a healthcare
professional and only for the use it was intended.

INTENDED USE

The DeRoyal™ OA Single Upright Knee Brace is designed to help:

* Mild to severe unicompartmental knee osteoarthritis with
ligament instabilities

* Increased rehabilitative and functional support for diagnoses
that require reduced medial or lateral joint loads

CONTRAINDICATIONS
Patients with poor peripheral circulation, diabetes or decreased skin
sensitivity should not use this product.

PRECAUTIONS

* This product is to be fitted initially by a physician (or properly
licensed practitioner) who is familiar with the purpose for
which it is intended. The physician or practitioner is responsible
for providing wearing instructions and precautions to other
healthcare practitioners or healthcare providers involved in the
patient’s care as well as the patient. Consult your physician (or
properly licensed practitioner) immediately if you experience
sensation changes, unusual reactions, swelling or increased
pain while using this product. Follow the instructions of your
physician (or properly licensed practitioner) for duration of use.
These instructions do not supersede hospital protocol and/
or direct orders of patient’s physician. Discontinue use of the
device if it becomes damaged in any way, limiting its ability to
perform as intended.

* This knee brace is designed to protect and reduce the risk
of injury only. It is not intended to prevent or eliminate knee
injuries.

* Flexion and extension stop adjustments to the hinge should be
made only by, or under the advice of, your physician.

INSTRUCTIONS FOR USE

1. To simplify application, attach each strap back onto itself to
minimize tangling. (See Image 1)

While sitting at edge of chair, bend knee slightly and apply brace
to lateral side (outside) of leg. Align center of hinge with top of
kneecap and position slightly behind midline of leg. NOTE: When
positioning the off-the-shelf brace for initial fitting, it should first
be adjusted to neutral. This is achieved by setting the correction
angle (see Step 5) so the cuffs and hinge rest on leg without
gapping or pressure. Medial or lateral compartment correction
will be adjusted in Step 5. (See Image 2)

Attach straps in sequence indicated on strap ends. Connect
buckles then tighten straps. Hold brace at hinge to prevent
rotation while tightening straps. Fasten Strap 1 snugly just

ORTHESE DE GENOU MONO-MONTANT
SIMPLE OA

RESERVE AU PERSONNEL MEDICAL
USAGE UNIQUE

NON STERILE

NE CONTIENT PAS DE LATEX NATUREL
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INFORMATION IMPORTANTE

Avant I'utilisation, lire 'ensemble des instructions, avertissements et
précautions. Une bonne application garantit le bon fonctionnement du produit.
Utiliser uniquement sur la personne a laquelle le dispositif a été prescrit par un
professionnel de santé et uniquement pour I'usage prévu.

USAGE PREVU

L'orthése de genou mono-montant simple OA DeRoyal® est congue pour

soigner en cas de :

«  Ostéoarthrite du genou unicompartimentale modérée a sévere avec
instabilités ligamentaires

*  Optimise le support réhabilitant et fonctionnel pour les diagnostics qui
nécessitent des charges articulaires médiales ou latérales limitées

CONTRE-INDICATIONS
Les patients ayant une mauvaise circulation périphérique, diabétiques ou
présentant une sensibilité de la peau réduite ne doivent pas utiliser ce produit.

PRECAUTIONS

«  Ce dispositif doit étre mis en place par un médecin (ou par un praticien
agréé) qui connait I'utilisation prévue du produit. Le médecin ou praticien
doit fournir les instructions d’utilisation et les mesures de précaution
aux autres praticiens ou prestataires de santé impliqués dans les soins
du patient, ainsi qu'au patient. Consulter immédiatement un médecin (ou
praticien agréé) en cas de sensations différentes, de réactions inhabituelles,
de gonflement ou de douleur prolongée lors de I'utilisation de ce produit.
Respecter les instructions du médecin (ou praticien agréé) concernant
la durée d’utilisation du dispositif. Ces instructions ne remplacent pas
le protocole hospitalier et / ou les prescriptions directes du médecin du
patient. Interrompre I'utilisation de ce produit en cas de dommages qui
altéreraient son efficacité prévue.

«  Cette orthése de genou est congue pour protéger et réduire le risque de
blessure uniquement. Elle n’est pas congue pour prévenir ou supprimer les
blessures du genou.

«  Les ajustements des arréts en flexion et en extension de la charniere
doivent étre réalisés uniquement par le médecin ou sous sa supervision.

INSTRUCTIONS D’UTILISATION

1. Pour simplifier I'application, repliez chaque sangle sur elle-méme pour
limiter les emmélements. (Voir Image 1)

2. Tout en vous asseyant sur le bord d’une chaise, pliez Iégérement le genou et
appliquez I'orthése sur le coté extérieur de la jambe. Alignez le centre de la
charniére avec le sommet de la rotule et positionnez-la Iégérement derriere
la ligne médiane de la jambe. REMARQUE : Lorsque vous positionnez
I'orthese pour la premiére fois, elle doit étre fixée en position neutre. Cette
position est facilitée grace au réglage de I'angle de correction (voir Phase
5) de fagon a ce que les coussins et la charniére reposent sur la jambe sans
chevauchement ou pression. La correction compartimentale médiale ou
latérale sera ajustée dans la Phase 5. (Voir Image 2)

3. Fixez les sangles dans I'ordre indiqué sur les embouts des sangles. Attachez
les boucles puis serrez les sangles. Maintenez I'orthése sur la charniére, de
fagon a éviter toute rotation lors du serrage des sangles. Serrez la Sangle
1 parfaitement, juste au-dessus du muscle du mollet. La Sangle 1 est
importante pour maintenir I'orthése en position. Serrez la Sangle 2 autour
de la moitié du mollet. Serrez la Sangle 3 autour du bas de la cuisse. Serrez
la Sangle 4 autour du haut de la cuisse. Toutes les sangles doivent étre
confortablement serrées de fagon @ maintenir 'orthése en toute sécurité et

above calf muscle. Strap 1 is important in maintaining brace

position. Fasten Strap 2 around middle of calf. Fasten Strap

3 around lower thigh. Fasten Strap 4 around upper thigh. All

straps should be comfortably tightened to properly secure

brace and provide relief. NOTE: Elastic strap extension may be
used on Strap 3 for medial compartment and Strap 4 for lateral
compartment. Remove Strap 3 or 4. Place elastic extension
through frame slot and attach to strap as shown. (See Images

Main & 3)

Once straps are secure, center of hinge should be aligned with

middle of kneecap and positioned slightly behind midline of

leg. To ensure proper fit for activity, walk a short distance. It is

normal for brace to drop or settle into position. Make strap and
position adjustments as necessary. WARNING: Initial adjustment
of the OA Single Upright brace must be done by a trained
bracing professional in accordance with a doctor’s prescription
indicating the compartment to unload. Subsequent adjustments
must be made only by a trained bracing professional or by

the patient if the patient has been given detailed instruction

from a professional and has fully read and understands these

application instructions.

5. For initial fitting of OA Single Upright Knee Brace: With the
brace in neutral (from Step 2 above), bend the knee to 90°.
With the provided allen key, turn the Q-hinge screw 1/8 turn
clockwise (important) to increase lateral compartment relief
or 1/8 turn counterclockwise to increase medial compartment
relief. This is a good starting point for initial use. (See Images
4 & 5)

6. Stand and walk a short distance to ensure comfort and proper
correction after each adjustment. If there is any discomfort in
the knee joint or leg, turn the angle adjustment back slightly.

If more relief is required, turn Q-hinge screw no more than
1/8 turn. Walk after the adjustment and check as above. Over-
adjusting the Q-hinge may cause discomfort and skin pressure
issues. Adjust conservatively.

Application videos are available on www.DeRoyal.com.

CALF SUSPENSION WRAP APPLICATION

A suspension wrap may have been provided with your brace if

necessary. This wrap is designed to aid suspension and brace

position by applying even compression to soft tissue.

1. Attach self-adhesive hook and loop strip to calf cuff. (See Image
6)

2. Attach wrap end to hook and loop on cuff and lower upright
(neoprene side faces skin) and pull snugly around back of leg.
(See Image 7)

3. Stretch the wrap around the leg and attach it to itself. NOTE:
Wrap should be positioned so that top edge of wrap is %2 inch
above top edge of calf strap #1. (See Image 8)

TROUBLESHOOTING

It is normal for the brace to drop slightly after initial application so
the hinge centers align with the center of the kneecap. If the brace
drops below knee center, reapply the brace using the following
troubleshooting tips:

Strap 1: Should rest on top of the calf muscle.

a soulager le patient. REMARQUE : Une extension de sangle élastique peut
étre utilisée sur la Sangle 3 pour le compartiment médial et sur la Sangle
4 pour le compartiment latéral. Retirez la Sangle 3 ou 4. Placez 'extension
élastique a travers la fente prévue et fixez-la a la sangle, comme illustré.
(Voir Images Principale et 3)

4. Une fois que les sangles sont bien fixées, le centre de la charniére doit étre
aligné avec le milieu de la rotule et positionné légerement derriére la ligne
médiane de la jambe. Ceci permet de garantir une installation optimale
facilitant I'activité et la marche sur une courte distance. Il est normal que
I'orthése glisse ou se cale pour étre en position. Effectuez des réglages
sur la sangle et la position, le cas échéant. AVERTISSEMENT : Le réglage
initial de I'orthése mono-montant simple OA doit étre effectué par un
professionnel des prothéses qualifié, conformément aux prescriptions du
médecin indiquant le compartiment a décharger. Les réglages ultérieurs
doivent étre effectués par un professionnel des prothéses qualifié ou
par le patient, si des instructions détaillées lui ont été données par
un professionnel et s'il a entierement lu et compris ces instructions
d’application.

5. Pour l'installation initiale d’une orthése de genou mono-montant simple 0OA
. Avec la sangle en position neutre (voir Phase 2 ci-dessus), pliez le genou
a90°. Avec la clé Allen fournie, tournez la vis de charniére en Q de 1/8 de
tour dans le sens horaire (étape importante) pour augmenter le relachement
compartimental latéral ou de 1/8 de tour dans le sens antihoraire pour
augmenter le relachement compartimental médial. Cette étape est un bon
point de départ pour la premiére utilisation. (Voir Images 4 et 5)

6. Mettez-vous debout et marchez sur une courte distance pour vérifier le
confort et corriger le serrage apres chaque réglage, le cas échéant. Si
vous constatez un inconfort dans I'articulation du genou ou dans la jambe,
tournez légerement I'angle d’ajustement dans le sens inverse. Si vous avez
besoin d’un relachement plus important, tournez la vis de charniére en Q
de 1/8 de tour, maximum. Marchez aprés le réglage et vérifiez @ nouveau
les réglages ci-dessus. Si vous serrez trop la charniére en Q, vous risquez
de créer un inconfort et une pression néfaste sur la peau. Faites des
ajustements de fagon raisonnée.

Des vidéos de I'application sont disponibles sur www.DeRoyal.com.

APPLICATION DE PROTHESE ENVELOPPANTE DE SUSPENSION DU MOLLET

Une prothése enveloppante de suspension du mollet a été fournie avec votre

orthése, le cas échéant. Cette prothése enveloppante est congue pour suspendre

et positionner I'orthése en appliquant une compression homogeéne sur les
tissus mous.

1. Fixez la bande auto-agrippante sur I'embrasse du mollet. (Voir Image 6)

2. Fixez 'embout de la prothése enveloppante a la bande auto-agrippante sur
I'embrasse et sur le montant inférieur (c6té en néoprene face a la peau) ;
tirez fermement autour de I'arriere de la jambe. (Voir Image 7)

Etirez la prothése enveloppante autour de la jambe et repliez-la sur elle-
méme pour la fixer. REMARQUE : La prothése enveloppante doit étre
positionnée de facon a ce que le bord supérieur de la prothése soit @ 1/2 po
au-dessus du bord supérieur de la sangle n° 1 du mollet. (Voir Image 8)

RESOLUTION DES PROBLEMES

II'est normal que I'orthése glisse légerement aprés I'application initiale, de fagon

a ce que les centres de la charniére soient alignés avec le centre de la rotule. Si

I'orthese glisse au-dela du centre du genou, réappliquer I'orthése en suivant les

conseils de dépannage suivants :

e Sangle 1: Doit rester au-dessus du muscle du mollet.

* Sangle 4 : Ne doit pas étre trop serrée.

e Sangle 2 : Doit étre fixée parfaitement, sans entraver le flux sanguin ou
provoquer un inconfort. Le serrage de cette sangle permet également
d’équilibrer la pression a partir de 'embrasse inférieure a travers le tibia.

* Sangles 2 et 3 : Apportent un contréle optimal de la suspension et peuvent
nécessiter des ajustements pour maintenir la suspension.

*  L'exces de tissus mous, les muscles du mollet indéfinis ou un contour de
la jambe irrégulier peuvent nécessiter I'utilisation de manchons pour aider

* Strap 4: Should not be too tight.

« Strap 2: Should be secure and snug, without restricting blood
flow or causing discomfort. Tightening this strap also helps
balance the pressure from the lower cuff across the tibia (shin).

* Straps 2 and 3: Provide the most suspension control and may
require adjustment to maintain proper suspension.

¢ Excess soft tissue, undefined calf muscles or unusual leg
contour may require use of an undersleeve to help suspend
your brace. Contact your orthotic professional for more
information about undersleeves.

RANGE OF MOTION ADJUSTMENTS

The brace comes with standard 5 degree extension stops.
Additional flexion and extension stops may be installed if they are
prescribed by your physician or needed for optimal performance
or fit of the brace. These should be inserted by the technician who
fits your brace.

Optional 0°, 5°, 10°, 15°, 20°, and 25° extension stops and optional
45°,60°, 75° and 90° flexion stops are included with each brace.

WEAR TIME

Gradually increase brace wear time to allow your body to adjust to
the brace. Start with 30 minutes on day one and gradually increase.
Pain caused by osteoarthritis may take time to subside. It is
important that you routinely wear the brace during weight bearing
activites (e.g. when on your feet) as it will reduce joint loading and
allow you to begin feeling relief. It may take a number of weeks for
relief to become significant.

CLEANING AND/OR MAINTENANCE

« Salt water, sand, dirt and other elements can cause damage.
Thoroughly rinse brace with fresh water after exposure to these
conditions. Towel or air dry.

« Liners should be removed and hand washed as needed using
cold water and mild detergent. Rinse thoroughly and air dry (Do
not machine wash. Do not machine dry).

* Lubricate hinge with dry silicone spray as needed.

*  Wrap should be removed and handwashed as needed using
cold water and mild detergent. Rinse thoroughly and air-dry (do
not machine-dry).

WARRANTY

DeRoyal products are warranted for one hundred twenty (120) days
from the date of shipment from DeRoyal as to product quality and
workmanship. DEROYAL’S WRITTEN WARRANTIES ARE GIVEN IN
LIEU OF ANY IMPLIED WARRANTIES, INCLUDING WARRANTIES OF
MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.

a suspendre votre orthése. Contactez votre professionnel des orthéses pour
obtenir des informations complémentaires sur les manchons.

AJUSTEMENTS DE L’AMPLITUDE DE MOUVEMENT

L'orthése est livrée avec I'arrét d’extension a 5 degrés en place. Des arréts

de flexion et d’extension peuvent étre installés s’ils sont prescrits par

votre médecin ou s'ils sont nécessaires pour un fonctionnement ou un
positionnement optimaux de I'orthése. Ils doivent étre insérés par le technicien
qui installe 'orthése.

Des arréts d’extension facultatifs de 0°, 5°, 10°, 15°, 20° et 25° et des arréts de
flexion facultatifs de 45°, 60°, 75° et 90° sont livrés avec chaque orthése.

TEMPS DE PORT

Augmentez progressivement le temps de port de I'orthése pour permettre &
votre corps de s'adapter a I'orthése. Commencez par 30 minutes le premier jour
et augmentez progressivement. Les douleurs provoquées par I'ostéoarthrite
peuvent nécessiter un temps de guérison long. Il est important de porter
régulierement I'orthése pendant les activités de port de poids (par ex. sur vos
pieds) car cela permet de réduire le poids sur les articulations et vous soulage.
Plusieurs semaines peuvent étre ires pour que le soul soit bien
présent.

NETTOYAGE ET/OU MAINTENANCE

* L’eau salée, le sable, les saletés et autres éléments peuvent endommager
I'orthése. Rincer abondamment I'orthése a I'eau froide si elle a été exposée
aux éléments susmentionnés. Sécher a I'aide d’un chiffon ou a I'air.

*  Les bordures doivent étre retirées et nettoyées a la main, le cas échéant,
avec de I'eau froide et un détergent doux. Rincer abondamment et sécher a
I'air (Ne pas laver a la machine. Ne pas sécher en machine.)

«  Lubrifier la charniére avec un vaporisateur de silicone sec, selon les
besoins.

« Laprothése enveloppante doit étre retirée et nettoyée a la main, avec de
I'eau froide et un détergent doux. Rincer abondamment et sécher a I'air (ne
pas sécher en machine).

GARANTIE

Les produits DeRoyal offrent une garantie qualité et main-d’ceuvre de cent vingt
(120) jours a compter de la date d’expédition par DeRoyal. LES GARANTIES
ECRITES DE DEROYAL REMPLACENT TOUTES LES GARANTIES IMPLICITES, Y
COMPRIS LES GARANTIES DE QUALITE MARCHANDE ET DE CONFORMITE A UN
USAGE PARTICULIER.

%@Royal

Improving Care. Improving Business!

ORTESIS DE RODILLA CON SOPORTE
SENCILLO VERTICAL PARA ARTROSIS

PARA USO POR PARTE DE PERSONAL MEDICO
PARA USO INDIVIDUAL

NOESTERIL

NO CONTIENE LATEX DE CAUCHO NATURAL

INFORMACION IMPORTANTE

Lea todas las instrucciones, advertencias y precauciones antes de usarlo. La
aplicacion correcta es esencial para el funcionamiento adecuado del producto.
Debe usarlo exclusivamente la persona a quien le fue prescripto y solo para el
uso previsto.

USO PREVISTO

La ortesis de rodilla con soporte sencillo vertical para artrosis DeRoyal® esta

disefiada para ayudar a:

e Tratar la artrosis unicompartimental de rodilla de leve a grave entidad con
inestabilidad del ligamento.

*  Mejorar el soporte funcional y durante la rehabilitacion para afecciones que
requieren menor carga en los meniscos mediales o laterales.

CONTRAINDICACIONES
Los pacientes con mala circulacion periférica, diabetes o sensibilidad cutanea
reducida no deben utilizar este producto.

PRECAUCIONES

«  Este producto debe ser colocado inicialmente por un médico (o por
un profesional adecuadamente autorizado) que esté familiarizado con
el propdsito para el que ha sido disefiado. EI médico o profesional es
responsable de brindar las instrucciones de uso y precauciones a otros
profesionales de la salud o encargados de la atencion médica involucrados
en el cuidado del paciente, y también al paciente. Consulte de inmediato
a su médico (o a un profesional adecuadamente autorizado) si manifiesta
alteracion de sensibilidad, reacciones inusuales, hinchazén o un aumento
del dolor mientras utiliza este producto. Siga las instrucciones del médico
(o del profesional adecuadamente autorizado) en cuanto al tiempo de
uso. Estas instrucciones no reemplazan el protocolo hospitalario ni
las indicaciones directas del médico del paciente. Suspenda el uso del
producto si este sufre alguna alteracion que reduzca su rendimiento
previsto.

*  Esta ortesis de rodilla ha sido disefiada solo para proteger y reducir el
riesgo de lesiones. No ha sido disefiada para prevenir o eliminar las
lesiones de rodilla.

* Los ajustes del tope de flexion y extension en la bisagra deben ser
realizados solo por su médico o conforme a sus indicaciones.

INSTRUCCIONES DE USO

1. Para simplificar la aplicacion, sujete cada correa en su parte trasera para
evitar que se enreden. (Ver figura 1)

2. Sentado en el borde de una silla, pliegue ligeramente la rodilla y coloque
la drtesis en el costado externo de la pierna. Alinee el centro de la bisagra
con la parte superior de la rétula y coléquela en una posicion ligeramente
posterior a la linea media de la pierna. NOTA: Cuando coloque la drtesis
nueva para realizar el ajuste inicial, esta debe estar configurada en la
posicion neutra. Esto se logra ajustando el dngulo de correccion (ver Paso
5) de modo que los manguitos y la bisagra queden apoyados sobre la
pierna sin holguras ni presiones. La correccion del compartimiento medial o
lateral se realizard en el Paso 5. (Ver figura 2)

3. Ajuste las correas en el orden indicado en sus respectivos extremos.
Abroche las hebillas y luego ajuste las correas. Sostenga la ortesis por la
bisagra para evitar que rote mientras ajusta las correas. Ajuste la Correa
1 con firmeza justo por encima del misculo de la pantorrilla. La Correa 1
es importante para mantener la posicion de la ortesis. Ajuste la Correa 2
alrededor de la linea media de la pantorrilla. Ajuste la Correa 3 alrededor de
la parte inferior del muslo. Ajuste la Correa 4 alrededor de la parte superior
del muslo. Todas las correas se deben ajustar hasta una posicién cémoda
de modo que la 6rtesis quede bien sujeta y proporcione alivio. NOTA: La

OA EINZELPFOSTEN KNIESTUTZE

ZUR VERWENDUNG DURCH ARZT- BZW. PFLEGEPERSONAL
EINPATIENTENGEBRAUCH

UNSTERIL

ENTHALT KEINEN NATURKAUTSCHUK

WICHTIGE INFORMATIONEN

Alle Anweisungen, Warnungen und Sicherheitshinweise vor Gebrauch
aufmerksam lesen. Sachgerechte A ) ist von grund Bedeutung
fiir die Funktionstiichtigkeit des Produkts. Nur fiir den vorgesehenen
Verwendungszweck und nur fir die Person verwenden, der es von einer
medizinischen Fachkraft bereitgestellt wurde.

BESTIMMUNGSGEMASSE ANWENDUNG

Die DeRoyal® OA Einzelpfosten Kniestiitze wurde entworfen zur Hilfe bei:

*  Leichter bis schwerer unikompartimentelle Knieosteoarthritis mit
Ligamentinstabilitaten

«  Erhohter rehabilitativer und funktioneller Unterstiitzung fir Diagnosen, die
verminderte Belastung der mittleren oder seitlichen Gelenke erfordern

GEGENANZEIGEN
Patienten mit schlechter peripherer Durchblutung, Diabetes oder verminderter
Hautempfindlichkeit sollten dieses Produkt nicht anwenden.

VORSICHTSMASSNAHMEN

* Dieses Produkt muss anfangs von einem Arzt (oder einer entsprechend
zugelassenen Fachkraft) mit Kenntnis des Verwendungszwecks angepasst
werden. Der Arzt bzw. die medizinische Fachkraft muss andere, mit
der Versorgung des Patienten betraute medizinische Fachkrafte bzw.
Gesundheitsdienstleister und den Patienten selbst iiber Anweisungen
fiir die Anwendung des Produkts und etwaige VorsichtsmaBnahmen
informieren. Wenden Sie sich unverziiglich an Ihren Arzt (oder die
entsprechend zugelassene Fachkraft), wenn Sie bei der Verwendung dieses
Produktes das Auftreten von veranderten Empfindungen, ungewdhnlichen
Reaktionen, Schwellungen oder verstarktem Schmerz bemerken. Befolgen
Sie die Anweisungen Ihres Arztes (oder der zugelassenen Fachkraft) in
Bezug auf die Dauer der Anwendung. Die vorliegende Anleitung ersetzt
nicht das Krankenhausprotokoll und/oder die direkten Anweisungen des
behandelnden Arztes. Das Produkt nicht weiter verwenden, wenn es in
irgendeiner Weise beschadigt ist und nicht mehr bestimmungsgeman
funktioniert.

*  Diese Kniestiitze wurde lediglich entworfen, um vor dem Verletzungsrisiko
zu schiitzen und es zu mindern. Sie ist nicht dazu vorgesehen,
Knieverletzungen zu verhindern oder auszuschlieBen.

« Justierungen am Scharnier, um Flexion und Dehnung zu unterbinden,
sollten nur oder auf Anweisung Ihres Arztes vorgenommen werden.

GEBRAUCHSANLEITUNG

1. Um die Anwendung zu vereinfachen, befestigen Sie jede Riemenriickseite an
dem Riemen selbst, um Verwirren so gering wie méglich zu halten. (Siehe
Abbildung 1)

2. Wiahrend Sie auf einer Stuhlkante sitzen, winkeln Sie das Knie etwas an und
bringen Sie die Stiitze an der Seite (auBen) des Beins an. Richten Sie die
Scharniermitte mit der oberen Kante der Kniescheibe aus und positionieren
Sie diese geringfiigig hinter der Mittellinie des Beins. HINWEIS: Wenn
Sie die Stitze ab Lager zur erstmaligen Anpassung positionieren, sollte
diese zundchst in neutrale Position gebracht werden. Stellen Sie dazu
den Korrekturwinkel (siehe Schritt 5) ein, so dass die Manschetten und
das Scharnier ohne Liicken oder Druck auf dem Bein aufliegen. Mittige
oder seitliche Kompartimentkorrektur wird in Schritt 5 angepasst. (Siehe
Abbildung 2)

3. Bringen Sie die Riemen in der auf den Riemenenden abgebildeten
Reihenfolge an. Verbinden Sie die Schnallen und befestigen Sie die Riemen.
Halten Sie die Stiitze am Scharnier fest, um Drehungen beim Befestigen der
Riemen zu vermeiden. Befestigen Sie Riemen 1 enganliegend oberhalb des
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extension elastica se puede utilizar en la Correa 3 para el compartimiento
medial y en la Correa 4 para el compartimiento lateral. Saque la Correa
36 4. Coloque la extension elastica a través de la ranura del marco y
enganchela a la correa tal como se muestra. (Ver figuras Principal y 3)

4. Una vez sujetas las correas, el centro de la bisagra debe quedar alineado
con el centro de la rétula, en una posicion ligeramente posterior a la linea
media de la pierna. Camine un poco para asegurarse de que el ajuste sea
adecuado para realizar actividad fisica. Es normal que la 6rtesis descienda
0 se acomode en su lugar. Haga los ajustes de correa y posicién que sean
necesarios. ADVERTENCIA: El ajuste inicial de la rtesis de soporte sencillo
vertical para artrosis debe ser realizado por un profesional especializado en
Grtesis, de acuerdo con la prescripcién médica que indica el compartimiento
a descargar. Los ajustes posteriores deben ser realizados exclusivamente
por un profesional especializado en ortesis o por el paciente, si ya ha
recibido instrucciones detalladas por parte de un profesional y ha leido y
comprendido estas instrucciones de uso por completo.

5. Ajuste inicial de la 6rtesis de rodilla con soporte sencillo vertical para
artrosis: Con la drtesis en posicién neutra (desde el Paso 2 mencionado
mas arriba), pliegue la rodilla a 90°. Con la llave Allen suministrada, gire
el tornillo de la bisagra Q 1/8 de vuelta en el sentido de las agujas del reloj
(importante) para aliviar la presion en el compartimiento lateral o bien 1/8
en el sentido contrario al de las agujas del reloj para aliviar la presion en el
compartimiento medial. Este es un buen punto de inicio para comenzar a
usar la értesis. (Ver figuras 4y 5)

6. Pdngase de pie y camine un poco para asegurarse de que la correccion
es comoda y adecuada después de cada ajuste. Si siente alguna molestia
en la articulacion de la rodilla o en la pierna, gire el regulador del éngulo
ligeramente hacia atras. Si necesita aliviar més la presion, gire el tornillo de
la bisagra Q no més de 1/8 de vuelta. Camine después del ajuste y verifique
tal como se indica mas arriba. Si aprieta demasiado la bisagra Q, puede
sentir incomodidad y problemas de presion en la piel. Ajuste con cuidado.

Es posible ver videos sobre el uso del producto en www.deroyal.com.

USO DE LA BANDA DE SUSPENSION DE LA PANTORRILLA

Su értesis puede incluir una banda de suspension si es necesario. Esta banda

estéd disefiada para favorecer la suspension y posicion de la 6rtesis aplicando

una compresion uniforme en el tejido blando.

1. Sujete el gancho autoadhesivo y enlace la cinta al manguito de la pantorrilla.
(Ver figura 6)

2. Suijete el extremo de la banda al gancho y enlacelo en el manguito y en el
soporte vertical inferior (con el lado de neopreno contra la piel), luego tire
con firmeza alrededor de la parte posterior de la pierna. (Ver figura 7)

3. Estire la banda alrededor de la pierna y sujétela sobre si misma. NOTA: La
banda debe estar colocada de modo que el borde superior de la misma
quede %2 pulgada (12,7 mm) por encima del borde superior de la correa n°1
de la pantorrilla. (Ver figura 8)

IDENTIFICACION Y RESOLUCION DE PROBLEMAS

Es normal que la értesis descienda un poco tras la aplicacién para que los

centros de la bisagra queden alineados con el centro de la rétula. Sila ortesis

desciende por debajo del centro de la rodilla, vuelva a colocarla siguiendo estos
consejos:

«  Correa 1: Debe quedar en la parte superior del misculo de la pantorrilla.

«  Correa 4: No debe estar demasiado apretada.

«  Correa 2: Debe estar bien calzada y firme sin restringir la circulacién ni
causar incomodidad. El ajuste de esta correa también ayuda a equilibrar la
presion del manguito inferior a lo largo de la tibia (canilla).

e Correas 2 y 3: Brindan el mayor control de la suspension y pueden requerir
ajustes para mantener la suspension adecuada.

En caso de excesivo tejido blando, poca definicién muscular de la
pantorrilla 0 un contorno de pierna inusual, posiblemente necesite usar
una media elastica para ayudar a mantener la drtesis en su lugar. Péngase
en contacto con su profesional ortopédico para obtener més informacion
sobre las medias elasticas.

AJUSTES DEL RANGO DE MOVIMIENTO
La 6rtesis presenta topes de extension estandar de 5 grados. Es posible instalar
topes de flexion y extension suplementarios si su médico lo indica o si es

Wadenbeinmuskels. Riemen 1 ist bei der Erhaltung der Stiitzenposition von
Bedeutung. Befestigen Sie Riemen 2 um die Mitte der Wade. Befestigen Sie
Riemen 3 um die Mitte der Wade. Befestigen Sie Riemen 4 um den oberen
Oberschenkel. Alle Riemen sollten bequem angelegt sein, um die Stiitze
ordnungsgemdB zu befestigen und Erleichterung zu verschaffen. HINWEIS:
Elastische Riemenverldngerungen kénnen bei Riemen 3 fiir mittige
Kompartiment und Riemen 4 fiir seitliche Kompartiment verwendet werden.
Entfernen Sie Riemen 3 oder 4. Legen Sie die elastische Verlangerung
durch den Rahmenschlitz und bringen Sie diese an dem Riemen wie
abgebildet an. (siehe Hauptabbildung & 3)

4. Sobald die Riemen befestigt sind, richten Sie die Scharniermitte mit der
Kniescheibenmitte aus und positionieren Sie diese geringfiigig hinter der
Mittellinie des Beins. Um eine angemessene Passform fiir Aktivitdten
sicherzustellen, gehen Sie eine kurze Strecke. Es ist normal, dass sich die
Stiitze in Position senkt oder begibt. Nehmen Sie bei Bedarf Riemen- und
Positionsjustierungen vor. WARNUNG: Die erstmalige Justierung einer OA
Einzelpfostenstiitze muss von einem ausgebildeter Fachkraft fiir Stiitzen
geman der arztlichen Anordnung vorgenommen werden, die anzeigt,
welches Kompartiment entlastet werden soll. Nachfolgende Justierungen
diirfen nur von einer ausgebildeten Fachkraft fiir Stiitzen oder durch den
Patienten vorgenommen werden, falls dem Patienten eine detaillierte
Anweisung von einer Fachkraft dberreicht wurde und der Patient diese
Anwendungsanweisungen vollstindig gelesen und verstanden hat.

5. Fiir das erstmalige Anpassen einer OA Einzelpfosten-Kniestiitze: Beugen
Sie das Knie um 90°, wéhrend sich die Stiitze in neutraler Position
befindet (siehe obenstehenden Schritt 2). Drehen Sie das Q-Scharnier
mit dem mitgelieferten Inbus-Schliissel 1/8 Drehung im Uhrzeigersinn
(wichtig), um die seitliche Kompartimenterleichterung zu erhdhen, oder
drehen Sie es 1/8 Drehung gegen den Uhrzeigersinn, um die mittige
Kompartimenterleichterung zu erhdhen. Dies stellt fiir den Erstgebrauch
einen guten Ausgangspunkt dar. (siehe Abbildungen 4 & 5)

6. Stehen Sie auf und gehen Sie eine kurze Strecke, um Komfort und
angemessene Korrektur nach jeder Justierung sicherzustellen. Falls
ein Unbehagen im Kniegelenk oder im Bein auftritt, drehen Sie die
Winkeljustierung geringfiigig zuriick. Falls weitere Erleichterung bendtigt
wird, drehen Sie das Q-Scharnier nicht mehr als eine achtel Umdrehung.
Gehen Sie nach der Justierung und tiberpriifen Sie dies wie oben
angegeben. Das (ibermaBige Justieren des Q-Scharniers kann zu Unbehagen
und Problemen mit Druck auf der Haut fiihren. Vorsichtig justieren.

Anwendungsvideos sind unter www.DeRoyal.com abrufbar.

WADENHALTERUNG-WICKELANWENDUNG

Ein Halterungswickel war bei Bedarf gegebenenfalls bei Ihrer Stiitze inbegriffen.

Dieser Wickel wurde zur Hilfe bei der Halterung und Stiitzenposition entworfen,

indem er gleichmaBige Kompression auf das Weichgewebe ausiibt.

1. Bringen Sie den ) n Klettverschlussstreifen an der
Wadenmanschette an. (Siehe Abbildung 6)
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ORTESIS DE RODILLA CON SOPORTE
SENCILLO VERTICAL PARA ARTROSIS

ORTHESE DE GENOU MONO-MONTANT
SIMPLE OA

OA EINZELPFOSTEN KNIESTUTZE

TUTORE OA PER GINOCCHIO CON SINGOLO

ELEMENTO VERTICALE

ORTESE PARA JOELHO VERTICAL SIMPLES

PARA OSTEOARTRITE

OA KNIEBRACE MET EEN VERTICAAL
ELEMENT

UNILATERAL KNASTOD FOR ARTROS
OVHAPHbII NEPEAHWI KONEHHBIN

OPTE3 1A NPUMEHEHWA NPU
OCTEOAPTPUTE

KHAEMONAZX FTONATOZ OA ENOX OPOOXTATH

necesario para lograr un rendimiento o ajuste optimo de la drtesis. Estos topes
deben ser colocados por el técnico de su drtesis.

Cada ortesis incluye topes de extensién opcionales a 0°, 5°, 10°, 15°, 20° y 25°
y topes de flexion opcionales a 45°, 60°, 75° y 90°.

TIEMPO DE USO

Aumente gradualmente el tiempo de uso para permitir que el cuerpo se adapte
ala drtesis. Comience con 30 minutos el primer dia y vaya aumentando
gradualmente. El dolor causado por la artrosis puede llevar tiempo en
desaparecer. Es importante que use la 6rtesis regularmente durante las
actividades que requieran soportar peso (p. ej. cuando estd de pie) ya que
reducird la carga sobre la articulacion y le permitird comenzar a sentir alivio.
Con el transcurso de las semanas el alivio serd significativo.

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

* Elagua salada, la arena, la suciedad y otros elementos pueden dafiar este
producto. Enjuague bien la drtesis con agua dulce tras la exposicion a estos
elementos. Séquela con una toalla o déjela secar al aire libre.

*  Encaso de necesidad, los forros se extraen y lavan a mano con agua fria y
detergente suave. Luego enjudguelos bien y déjelos secar al aire libre. (No
utilice lavadora ni secadora).

*  Lubrique la bisagra con un rociador de silicona seca segun sea necesario.

*  En caso de necesidad, la banda se extrae y lava a mano con agua fria y
detergente suave. Luego enjudguela bien y déjela secar al aire libre (no use
la secadora).

GARANTIA

Los productos de DeRoyal tienen una garantia contra defectos de calidad y
fabricacion de ciento veinte (120) dias a partir de la fecha de envio de DeRoyal.
LAS GARANTIAS ESCRITAS DE DEROYAL SUSTITUYEN CUALQUIER GARANTIA
IMPLICITA, INCLUIDAS LAS DE COMERCIABILIDAD O IDONEIDAD PARA UN
PROPOSITO DETERMINADO.

Riemens hilft auch dabei, den Druck der unteren Manschette tiber der Tibia
(Schienbein) auszugleichen.

« Riemen 2 und 3: Sorgt fiir die groBte Halterungskontrolle und bendtigt
gegebenenfalls Justierung, um eine angemessene Halterung beizubehalten.

. Uberschﬂssiges Weichgewebe, undefinierte Wadenbeinmuskeln oder
ungewdhnliche Beinkonturen bediirfen unter Umstanden die Verwendung
eines Unterdrmels, um bei der Halterung Ihrer Stiitze zu helfen. Wenden
Sie sich fir weitere Informationen zu Unterdrmeln an lhre orthopéadische
Fachkraft.

JUSTIERUNGEN DES BEWEGUNGSBEREICHS:

Die Stiitze wird mit Standarderweiterungsunterbindungen von finf Grad
geliefert. Zusétzliche Flexions- und Erweiterungsunterbindungen kénnen
angebracht werden, falls diese von Ihrem Arzt verordnet wurden oder bei Bedarf
fiir die optimale Leistung oder Passform der Stiltze notwendig sind. Diese
sollten von dem Techniker eingefiigt werden, der lhre Kniestiitze anpasst.

Bei jeder Kniestiitze sind optionale 0°, 5°, 10°, 15°, 20° und 25°
Erweiterungsunterbindungen und optionale 45°, 60°, 75° und 90°
Flexionsunterbindungen inbegriffen.

TRAGZEIT

VergroBern Sie allmahlich die Tragzeit der Stitze, um Ihren Kérper an die
Stiitze zu gewdhnen. Beginnen Sie mit 30 Minuten pro Tag und steigern Sie
allméhlich die Zeit. Der von Osteoarthritis verursachte Schmerz benétigt Zeit
zum Abklingen. Es ist wichtig, dass Sie die Stiitze routinemaBig wahrend
Belastungsaktivitéten (z. B. auf lhren FiiBen) tragen, da es die Belastung auf die
Gelenke vermindert und Sie dadurch Erleichterung empfinden. Es konnte einige
Wochen dauern, bis die Erleichterung spiirbar wird.

REINIGUNG UND/ODER WARTUNG:

*  Salzwasser, Sand, Schmutz und andere Elemente konnen Schéaden
verursachen. Spiilen Sie die Kniestiitze griindlich nach Kontakt mit diesen
Bedingungen mit frischem Wasser ab. Mit einem Handtuch oder an der
Luft trocknen.

* Innenfutter sollten bei Bedarf entfernt und von Hand unter Benutzung von
kaltem Wasser und einem milden Reinigungsmittel gewaschen werden.
Griindlich ausspiilen und an der Luft trocknen lassen. (Nicht in der
Waschmaschine waschen. Nicht im Wéschetrockner trocknen.)

*  Schmieren Sie das Scharnier bei Bedarf mit Trockensilikonspray.

«  Der Wickel sollte bei Bedarf entfernt und von Hand unter Benutzung
von kaltem Wasser und einem milden Reinigungsmittel gewaschen
werden. Griindlich ausspiilen und an der Luft trocknen lassen (nicht im
Waschetrockner trocknen).

GARANTIE
DeRoyal garantiert fir den Zeitraum von hundertzwanzig (120) Tagen
ab dem Tag des Versands durch DeRoyal, dass seine Produkte frei von

. Bringen Sie das Ende des Wickels an den Klettverschluss der
an und senken Sie den Pfosten (die Neoprenseite ist auf die Haut gerichtet);
ziehen Sie dann fest um die Riickseite des Beins. (Siehe Abbildung 7)
Dehnen Sie den Wickel um das Bein und befestigen Sie diesen an
dem Wickel selbst. HINWEIS: Der Wickel sollte derart positioniert sein,
dass die Oberkante des Wickels 1,25 cm (12”) iiber die Oberkante des
Wadenbeinriemens #1 ragt. (Siehe Abbildung 8)

FEHLERBEHEBUNG

Es ist normal, dass sich die Stiitze nach der Erstanwendung geringfiigig senkt,

damit die Scharniermitten sich mit der Kniescheibenmitte ausrichten. Falls sich

die Stiitze unterhalb der Kniescheibenmitte senkt, bringen Sie die Stiitze unter

Verwendung der folgenden Fehlerbehebungstipps erneut an:

« Riemen 1: Sollte auf dem Wadenbeinmuskel liegen.

* Riemen 4: Sollte nicht zu eng anliegen.

« Riemen 2: Sollte fest und enganliegend sein, ohne dass die Blutzirkulation
unterbunden wird oder Unbehagen verursacht. Das Festziehen dieses

Q itsméngeln und Herstellungsfehlern sind. DEROYALS SCHRIFTLICHE
GARANTIE TRITT AN DIE STELLE JEDER ANDEREN IMPLIZITEN GARANTIE,
EINSCHLIESSLICH DER GARANTIE FUR VERKEHRSFAHIGKEIT UND
GEBRAUCHSTAUGLICHKEIT FUR BESTIMMTE ZWECKE.



